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Introduccion a

El Camino de Vuelta al Altar

«Entonces Elias le dijo a todo el pueblo: “Acérquense a mi”.
Todos se acercaron, y Elias construyd el altar de Dios,
que estaba derrumbado»

(1 Reyes 18: 30).

Estimados amigos:
;Anhelan vivir cada dia como discipulos de Jesucristo?

En nuestras oraciones, debemos pedir de corazén a Dios
que el Espiritu Santo encienda de nuevo en nosotros la
llama y la pasion para hacer de la alabanza a Jesucristo una
parte esencial de nuestras vidas, mientras vivimos cada
momento como discipulos de Jesus. Jesus es El Camino de
vuelta al altar y al trono de Dios.

Oramos para que este libro, con las sencillas actividades y
los retos espirituales que contiene, no solo nos acerque mas
a Jesus personalmente, sino que nos proporcione
herramientas practicas para liderar a nuestras familias,
congregaciones, amigos y vecinos de tal modo que
lleguemos a ser cada dia discipulos de Jesus que viven en
el altar.

A principios del siglo pasado, Elena G. de White escribio la
siguiente cita que no puede ser mas pertinente y certera
para los tiempos que estamos viviendo:

«Se estd apoderando del mundo un afdn nunca visto. En
las diversiones, en la acumulacién de dinero, en la lucha

1



por el poder, hasta en la lucha por la existencia, hay una
fuerza terrible que se apodera del cuerpo, 1a mente y el
espiritu. En medio de esta precipitaciéon enloquecedora,
habla Dios. Nos invita a apartarnos y tener comunién
con él. “Estad quietos, y conoced que yo soy Dios”
(Salmo 46: 10).

»Muchos, aun en sus momentos de devocién, no reciben
la bendicién de la verdadera comunién con Dios. Estan
demasiado apurados. Con pasos presurosos penetran
en la amorosa presencia de Cristo y se detienen tal vez
un momento dentro de ese recinto sagrado, pero no
esperan su consejo. No tienen tiempo para permanecer
con el divino Maestro. Vuelven con sus preocupaciones
al trabajo.

»Estos obreros jamas podran lograr el éxito supremo,
hasta que aprendan cudl es el secreto del poder. Tienen
que dedicar tiempo a reflexionar, orar, esperar que Dios
renueve sus energias fisicas, mentales y espirituales.
Necesitan la influencia regeneradora de su Espiritu. Al
recibirla, seran vivificados con nueva vida. El cuerpo
gastado y el cerebro cansado recibiran refrigerio, y el
coraz6n abrumado se aliviara.

»Lo que necesitamos no es detenernos un momento en
su presencia, sino en tener relacién personal con Cristo,
sentarnos en su compafiia» (La educacién, cap. 30, pp.
234-235).

Precisamente esto es lo que recibiremos si cada dia
dedicamos tiempo para adorar a Dios. jJesus esta
esperando encontrarse con nosotros! ; Estamos preparados
para «sentarnos en su compafiia» y asi aprender



nuevamente qué significa ser un discipulo suyo, que vive
cada dia bajo el altar?

Unamonos en esta experiencia, que consta de siete partes
en las que aprenderemos a seguir a Jesus, quien es el tinico
camino para VOLVER AL ALTAR.

Este es el deseo del equipo de lideres de la Asociacion
General de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia que ha
creado esa obra:

Ramoén J. Canals Don MacLafferty
Dwain Esmond Melody Mason

John Feezer Kendra Miranda
Pavel Goia Jonathan Walter



Unas palabras para lideres de discipulos
Como usar este libro

Este libro ha sido concebido y elaborado para que sea una
herramienta didactica, que reaviva el llamado de todos
aquellos a quienes Dios ha llamado a guiar a VOLVER AL
ALTAR. Puede usarse tanto para e | crecimiento personal
como para Grupos Pequerios.

Al comienzo de cada seccidon hemos incluido algunos
pensamientos breves para que sirvan de inspiracién. Estos
van acompanados de indicaciones para que interactiien con
el grupo en profundidad, de tal manera que puedan
ensefiar los siete principios de VOLVER AL ALTAR para ser
un discipulo de Jesus.

Porque Jesus dijo: «vayan y hagan discipulos de todas las
naciones» (Mateo 28: 19).

Para ser mas didacticos, todos los principios expuestos en
este libro utilizan el formato que pasamos a explicar a
continuacién. Cuando estén ensefiando a Grupos Pequefios,
les aconsejamos ir directamente a la seccion «Guia para
lideres de Grupos Pequefios». Ya sea que estén dirigiendo
un Grupo Pequefio o trabajando con multiples Grupos
Pequefios a la vez, sigan el mismo formato; de ese modo, el
grupo se involucrara en la actividad desde el mismo
comienzo.

Guia para lideres de Grupos Pequeiios

MUESTRA INTERES
e (Cadaleccion provee una pregunta inicial para ayudar a
que se desarrolle conexion y amistad entre los
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miembros del Grupo Pequefio, y para que unos puedan
comprender las necesidades de los otros.

Se abre un espacio para la rendicion de cuentas, de tal
manera que los participantes podamos comentar cémo
Dios nos ayudé durante la semana a poner en practica
los retos listados en la leccién anterior.

CONECTA

Se propone una sencilla actividad interactiva, que
ayudara a los miembros del Grupo Pequefio a participar
y a preparar sus corazones para la lectura de la Palabra
de Dios. Esta seccidn sirve de Puente hacia la verdad
biblica que se ensefara en la leccion.

También puede estar incluido un breve repaso de lo
aprendido en la actividad.

Antes de empezar con el estudio en profundidad, hay una
introduccién al proposito de la leccion.

DESCUBRE

Empezaremos siempre con una oracidn, alabando a
Dios y pidiendo al Espiritu Santo que nos ayude a
ensefar su Palabra.

Después pasaremos a lo esencial de la leccion: un
estudio de la Palabra de Dios para conocer mejor a
Jesuis y comprender qué significa para un cristiano vivir
en el altar.

PON EN PRACTICA

Ofreceremos la oportunidad de aplicar de manera
practica lo que se acaba de aprender de la Palabra de
Dios.

Dedicaremos tiempo a buscar en oracidn las
bendiciones de Dios sobre el compromiso de los



miembros del grupo de poner en practica la verdad
recién descubierta.

RETO VOLVER AL ALTAR

e Al final, daremos a los participantes un reto o una tarea
que esté basado en el principio biblico aprendido, para
que se lo lleven a casa. Cada uno de esos retos tiene
como intencién ayudar a los participantes a fomentar
una relacién mas estrecha con Jesus, y motivarlos a
vivir realmente cada dia en el altar.

Si se utiliza este recurso para dirigir varios Grupos
Pequefos, recomendamos que cada grupo esté conformado
por no mas de seis miembros. El lider puede usar este
material con varios grupos a la vez, dependiendo de las
necesidades de cada grupo. En la medida de lo posible, es
bueno que contemos con la ayuda de otros discipulos que
ya hayan estudiado los principios de este libro, para que
faciliten la dindmica de cada Grupo Pequefio.

Para los que se desempefiaran como lideres, es muy
importante que se comprometan a ensefiar principalmente
aquello que hayan experimentado por la gracia de Dios. En
otras palabras, no es recomendable ensefiar lo que todavia
no se ha experimentado y puesto en practica de manera
personal. Vivelo antes de ensefiarlo. Ahora bien, todos
somos personas débiles e imperfectas, pecadores que
necesitamos al Salvador; por tanto, no esperemos hasta que
vivamos a la perfeccién cada uno de estos principios para
poder ensefiarlos a otros. Lo que debemos hacer es
incorporar estos principios a nuestra experiencia practica
diaria «aqui y ahora», y después ensefiarlos basdndonos en
el desarrollo de nuestra propia experiencia simultanea de
hablar, caminar y compartir con Jesus. Debemos
mantenernos firmes y constantes en nuestro caminar con
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Jesus, incluso si no hemos sido escogidos como lideres. Y a
los lideres, les recomendamos que nunca lideren como si ya
hubieran alcanzado el punto maximo de la espiritualidad.
Al contrario, lideren como alguien que contintia creciendo
en su propio camino de vuelta al altar.

Siempre que sea posible, compartan algiin testimonio
personal. Los participantes seran mucho mas receptivos si
nos mostramos humildes y vulnerables que si hacemos
presentaciones «perfectas».

Si no nos sentimos capaces para liderar o ensefiar los
principios de esta obra, esa es una buena sefial, porque ese
es el lugar idéneo para que el Espiritu Santo pueda hacer su
poderosa obra en y por nosotros. (Si necesitan ayuda para
dar un testimonio personal, ver el Apéndice 2).

(Estamos listos? Entonces... jempecemos!
{Qué es un discipulo de Jesus?

Probablemente se estén preguntando: «;Qué es un
discipulo de Jesus?».

La Palabra de Dios responde esta pregunta.

Por favor, oremos antes de buscar los siguientes textos
biblicos para ver qué nuevos descubrimientos nos permite
hacer el Espiritu Santo respecto a este tema.

Un discipulo de Jestus...

Mateo 4: 18-20
e Sigue aJesus dondequiera que €l lo guie.
e Confia en Jesus para que sea su capitan.
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e Deja todo aquello que pueda impedirle seguir a Jesus.
e Mantiene una relacion significativa con Jesus.

e Desea ser como Jesus en todos los aspectos de su vida.
e Aprende de Jesus a ser pescador de hombres.

Juan 8: 31-32

e Permanece en su palabra.

e (Conoce la verdad.

e Encuentra libertad en la verdad.

Juan 13: 35
e Ama alos demaés.

Juan 15: 7-8
e Lleva mucho fruto.
e Permanece en Jesus.

Mateo 16: 24

e Seniega asi mismo y pone a Jesus por encima de sus
propios deseos.

e Toma su propia cruz.

e Esta dispuesto a sufrir por mantenerse fiel a Jesus.

Mateo 28: 19-20

e Hace discipulos en todas las naciones.

e Bautiza en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo.

e Ensefia a otros discipulos que guarden todas las cosas
que Jesus mando.

Hechos 1: 5,8
¢ Esbautizado con el Espiritu Santo.
e Esun poderoso testigo de Cristo en todas partes.



La pregunta que todos y cada uno de nosotros debemos
hacerle a Dios es: «;Estoy viviendo actualmente como un
verdadero discipulo de Jests?».

~

10.

Cuestionario anénimo sobre discipulado
(Responde Si o No)

(Estas deseando una relacién mejor y mas profunda
con Jesus que la que tienes ahora?

;Sientes paz al saberte salvo por gracia a través de la
fe?

;Dedicas un tiempo significativo cada dia, sin prisas ni
apuros, a estar a solas con Dios y con su palabra
escrita?

;Pasas un tiempo significativo cada dia en oracion, sin
prisas ni apuros?

;Te rindes cada dia a Cristo como tu Sefior, con todo lo
que tienes y todo lo que eres, incluyendo tus actitudes
y tus dispositivos electronicos?

;Pides y recibes cada dia un nuevo bautismo del
Espiritu Santo?

;Amas a tu familia de manera sacrificial?

Cuando estas en casa, ;haces cada dia el culto familiar
con tu conyuge y tus hijos?

(Eres libre de todo lo que pueda esclavizarte (como la
amargura, una adiccidn, los dispositivos electronicos, la
pornografia, otros apetitos, etc.)?

(Estas actualmente haciendo algtn discipulo que no
sea miembro de la iglesia, para que confie en Jesus, lo
siga y lo comparta con otros?

Los resultados de este cuestionario suelen ser reveladores
y dar mucho que pensar.




Consejos para el lider

Si estamos dirigiendo uno o varios Grupos Pequefios,
invitemos a cada miembro a que responda el siguiente
cuestionario an6nimo antes de empezar el estudio. Que
todos tengan lapiceros y hojas, y que sepan que todas las
preguntas han de ser respondidas con un «Si» o un «No».
Que se lea en alto el nimero y el enunciado de cada
pregunta, y que se dé suficiente tiempo para que todos
respondan. Después habra que recoger todos los
cuestionarios y luego sumar las respuestas afirmativas y
negativas para sacar la media aritmética, a fin de compartir
los resultados de forma general con el grupo.

Después de haberlos compartido y de haber conversado al
respecto con el grupo, sera oportuno que cada uno de los
participantes se tome un momento para orar en silencio,
preguntandole al Espiritu Santo qué es lo que quiere
revelarle por medio de sus respuestas personales al
cuestionario.

Tras la oracién, pidamos que el Espiritu Santo prepare cada
corazodn para que reciban y puedan practicar los siete
principios de VOLVER AL ALTAR, de tal manera que vivan
cada dia como verdaderos discipulos de Jesus.

«El Sefior puede hacer mas en una hora de lo que
nosotros podemos hacer en toda una vida. Cuando vea
que su pueblo esta completamente consagrado, les
aseguro que una gran obra sera realizada en corto
tiempo. El mensaje de verdad ha de ser llevado a los
lugares mas reconditos de la tierra donde nunca ha sido
proclamado» (Elena G. de White, Sermones escogidos, t.
1, p. 265).
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PRINCIPIO N2 1: EL CAMINO DE VUELTA AL ALTAR

Cada dia...
Venir a Jesus tal como estamos

;Sentimos en ocasiones que necesitamos estar en cierta
condicion espiritual antes de poder venir a Jestus? Tal vez se
piense que d e b e m 0 s ser personas mas positivas, mas
felices, mas responsables, o impecables fisica y
mentalmente; o quizas parece que debemos sentirnos mas
espirituales y tener una vida en orden para que Jesus pueda
aceptarnos.

En las palabras inspiradas del Espiritu de Profecia, leemos:

«Si vienes a Jesus ahora, con contricién de alma, él te
aceptara tal como estas, lleno de pecado y
contaminacién. El borrara tus pecados y te dara su
propia justicia. Solo tienes que mirarlo a él y creer en él
como tu Salvador personal, como el Cordero de Dios
que quita los pecados del mundo. Ven a Jesus con fe, con
la sencillez de un nifio. Rindete por completo a él,
porque tienes su palabra: “Al que a mi viene, no lo echo
fuera” (Juan 6: 37). Al aceptar a Cristo con una fe
genuina obtienes todo el cielo con este don precioso»
(Letters and Manuscripts, t.8, carta 29, de 1893).

En esta leccion, examinaremos qué significa realmente ir a
Jesus tal como estamos, sin esperar a cambiar nada antes.

Ora: Al comenzar a leer y estudiar (o al prepararnos para
ensefar) este primer principio de VOLVER AL ALTAR,
pidamos a Dios que envie su Espiritu Santo para que nos
ensefie la Biblia de una manera nueva y significativa.
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Pidamos también que el mensaje de las Escrituras cale en lo
mds profundo de nuestro corazén y alma, tan profundo que
ya nunca volvamos a ser los mismos.

Guia para lideres de Grupos Pequeiios

MUESTRA INTERES

1. Por turnos, debemos permitir que cada uno de los
presentes mencione una palabra que describa como le
esta yendo el dia. Es importante poner interés; celebrar
las cosas buenas y mostrar genuina compasion por las
cosas no tan buenas.

2. Al final de esta leccidn, se hara un reto a poner en
practica cada dia, hasta que nos reunamos nuevamente.
Entonces hablaremos de como nos ha ayudado Dios a
poner en practica el reto de esta leccién. Cada leccién
tendra un reto nuevo.

CONECTA

1. Cada uno debe buscar un compafiero y comentar dos
cosas que hacen cuando saben que van a tener invitados
0 visitas en casa.

2. ;Podrian algunos comentar con todo el grupo cémo se
preparan cuando vienen visitas a casa? (Permitamos un
didlogo abierto).

3. (Y si]Jesus estuviera a punto de llegar de visita a
nuestras casas? ;Sienten que necesitamos estar en
cierta condicion antes de poder abrir la puerta o antes
de poder sentaros a pasar tiempo con é1? (Muestra
interés y valida los comentarios).

4. Aveces creemos que tenemos que estar en cierta
condicion espiritual o en determinado estado mental
antes de poder encontrarnos con Jesus o de poder
permitirle entrar en nuestro hogar/corazon.
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Hoy veremos qué significa venir a Jesus tal como
estamos, sin esperar a cambiar algo antes.

DESCUBRE
Oremos pidiéndole a Dios que el Espiritu Santo nos ensefie
la Palabra.

Cada momento, decidamos ir a Jesus tal como
estamos

Lee: Mateo 11: 28-30.
Pregunta: ;Cuando vamos a Jesus? (Que las respuestas
sean todas basadas en el pasaje biblico).

Es oportuno pedir opiniones a los participantes.
Permitamos el didlogo (Jesus dice que vayamos a él cuando
estemos trabajados y cargados).

Lee: Lucas 5: 30-32.
Pregunta: Segun Jesus, ;qué es lo que nos califica para ir a
é1? (Estar enfermos, ser pecadores, necesitarle).

Jesus nos invita a ir cada dia al altar, ante su presencia, tal
como estamos. Cuando estamos enfermos y nos
preguntamos por qué Jesus no interviene; cuando estamos
agotados y no tenemos animo para encargarnos de nada ni
de nadie; cuando hemos pecado contra Dios o contra una
persona y sentimos demasiada vergiienza como para
acercarnos al impecable Hijo de Dios, jvayamos a él
igualmente!

Vayamos a Cristo cuando nos sintamos solos y
desanimados. Vayamos a Cristo cuando las tinieblas nos
rodeen y la tristeza nos abrume. Vayamos a él cuando
estemos enojados porque Jesus no intervino o no nos
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protegid, y cuando parece guardar silencio ante todo lo que
le pedimos.

Vayamos a él en todas y cada una de las circunstancias de la
vida. El no nos rechazara.

Testimonio del autor

Siendo adolescente, tuve un grave accidente montando a
caballo con un amigo. Estabamos haciendo carreras,
montados directamente sobre los caballos, sin silla, en un
campo de cultivo. Cuando mi caballo dio un agresivo salto
hacia adelante en un tramo irregular del terreno, perdi el
control y me cai, yendo a parar bajo las patas del animal,
que me piso fuertemente la pierna derecha. Al ver mi
pierna malherida, mi amigo me llev6 a casa, donde intenté
curarmela yo mismo porque mis padres estaban fuera de la
ciudad. Un dia después, regresaron mis padres. Al ver mi
pierna malherida y el pie muy hinchado y de un color
extrafio, mi madre decidi6 llevarme al médico.

Mi madre me llevé al médico tal como estaba. El doctor me
examind la pierna y el pie y me pregunt6 con gran seriedad:
«Hijo, ;quieres conservar tu pie?». «;Si!», respondi yo.
«Entonces tienes que ir al hospital de inmediato, para que
puedan intentar salvartelo antes de que tengan que
amputarlo. Apenas hay riego sanguineo en tu pie».

Me siento muy agradecido con ese doctor, no solo porque
me recibio tal como estaba, sino, sobre todo, porque no me
dejo asi. Todavia conservo la piernay el pie derecho, y
todos los dias camino o hago senderismo, lo cual me pone
sumamente contento. Doy gracias a Dios por los médicos
que nos reciben tal como estamos. Doy gracias a Jesus, el
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meédico de los médicos, porque hace exactamente lo mismo
con cada uno de nosotros.

Jesus dijo: «Los sanos no tienen necesidad de médico, sino
los enfermos. No he venido a llamar a justos, sino a
pecadores» (Marcos 2: 17).

Jesus nos acepta tal como estamos. No necesitamos intentar
curarnos a nosotros mismo antes de ir a él. El y solo él es el
médico. El nos ofrece curarnos por dentro y por fuera. El es
el médico que se queda a nuestro lado durante todo el
proceso de curacion y para siempre. Jesus nos dice: «No te
desampararé ni te dejaré» (Hebreos 13: 5). Esta es su
promesa para cada uno de nosotros.

Elena G. de White escribio:

«Si percibis vuestra condiciéon pecaminosa, no
aguardéis hasta haceros mejor a vosotros mismo.
iCuantos hay que piensan que no son bastante buenos
para ir a Cristo! ;Esperais haceros mejores por vuestros
propios esfuerzos? “;Mudara el etiope su piel, y el
leopardo sus manchas? jAsi también, ;podréis vosotros
hacer bien, estando habituados a hacer mal?” (Jeremias
13: 23). Unicamente en Dios hay ayuda para nosotros.
No debemos permanecer en espera de persuasiones
mas fuertes, de mejores oportunidades, o de tener un
caracter mas santo. Nada podemos hacer por nosotros
mismos. Debemos ir a Cristo tales como somos.» (El
camino a Cristo, pp. 31).

Podemos confiar en Jesuis ahora mismo y por toda la
eternidad. El est4 deseando venir y llevarnos al cielo para
que estemos con él. Jesus dice: «Vendré otra vez y os
tomaré a mi mismo, para que donde yo esté, vosotros
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también estéis» (Juan 14: 3). Pero tal vez alguno se esté
preguntando: «;Estoy listo para ver a Jesus?».

Descubre como podemos estar seguros de
nuestra salvacion

Si Jesus regresara esta noche, ;jiriamos al cielo? ;Por qué si
0 por qué no?

Vayamos al altar, vayamos a Jesus tal como somos,
sabiendo que en él hallaremos la seguridad de nuestra
salvacion. Y cuando vayamos a Jesus, recordemos que
también estamos yendo a Dios el Padre, quien nos da la
salvacién a través de Jesus.

Consejos para los lideres

¢ Esimportante familiarizarse con estos pasos, para que
podamos explicarlos con nuestras propias palabras sin
necesidad de un guion. Es bueno que leamos cada
pasaje biblico con el grupo y hagamos las preguntas
antes de decir cual es el siguiente paso. De este modo,
se guiara al grupo para que primero escuchen la Palabra
de Dios y por ellos mismos reflexionen en su significado
antes de recibir la respuesta y las conclusiones.

e También es posible anadir promesas biblicas que, como
lideres, encontremos significativas. Ahora vamos a
estudiar siete pasos sencillos que nos muestran cémo
podemos tener la seguridad de la salvacion.

Siete pasos para tener la seguridad de tu salvacion

e Leer: Romanos 5: 8.
e Pregunta: ;Cémo sabemos que Dios nos ama?
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e Leer: Romanos 8: 38-39.
e Pregunta: ;Puede algo separarnos del amor de Dios?

Paso n? 1: Podemos estar seguros de que nada nos
separara del amor de Dios.

e Leer: Romanos 3: 23.
e Pregunta: ;Qué problema tenemos todos?

e Leer: Romanos 6: 23 (12 parte).
e Pregunta: ;Cudl es la paga del pecado?

Paso n? 2: Podemos estar seguros de que, como
pecador, necesitamos al Salvador.

e Leer: Romanos 6: 23 (22 parte) y Efesios 2: 8-9.
e Pregunta: ;Qué don gratuito te ofrece Dios?

Paso n? 3: Podemos estar seguros de que la salvacion es
el regalo gratuito de Dios para nosotros.

e Leer:]Juan 3: 16.
e Pregunta: ;Como llega a ser nuestro el regalo de la vida

eterna?

Paso n? 4: Podemos estar seguros de que Jesus es
nuestro Salvador si creemos en él.

e Leer: Apocalipsis 3: 20.
e Pregunta: ;Qué respondemos a la peticion de Jestis?

Paso n? 5: Podemos estar seguros de que Jesus quiere
morar en tu corazén por medio de la fe.
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e Leer:1]Juan1:09.

¢ Comentar: Cuando confesamos nuestros pecados e
invitamos a Jesus para que sea nuestro Salvador
personal, él entra en nuestro corazén inmediatamente
por la fe a través del Espiritu Santo. El viene con su
propia justicia, pureza y perfeccion. Entonces nos
damos cuenta, como nunca antes, de lo mucho que
necesitamos que Jesus limpie nuestro corazon.

e Pregunta: ;Qué hace Jests por nosotros cuando le
confesamos nuestros pecados?

Paso n? 6: Podemos estar seguros de que Jesus limpia
nuestro corazén por completo.

e Leer:1]Juan5:13.
e Pregunta: ;De qué te dice este versiculo que puedes
estar seguro?

Paso n? 7: Podemos estar seguros de que Jesus nos da
vida eterna.

Dios nos dice en Apocalipsis 7: 9 que habra una multitud
incontable de salvos. ;Y ha hecho planes para que tu seas
uno de ellos!

Venir a Jesus tal como somos nos lleva a vivir en su paz.
Jesus dijo: «La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy
como el mundo la da. No se turbe vuestro corazdn ni tenga
miedo» (Juan 14: 27).

Acudir a Jesus como nuestro Salvador nos lleva a vivir en su
gozo. «Vosotros, que lo amais sin haberlo visto, creyendo
en él, aunque ahora no lo veais, os alegrais con gozo
inefable y glorioso, obteniendo el fin de vuestra fe, que es la
salvacion de vuestras almas» (1 Pedro 1: 8-9).
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Nuestro Padre Dios es el dador de todo lo bueno que
recibimos (Santiago 1: 17). Estos dones y dadivas
interminables incluyen la salvacién, la vida eterna, un
nuevo corazon, pazy gozo.

PONERLO EN PRACTICA

1.

2.

3.

Leer Apocalipsis 3: 20 una vez mas en privado e invitar
a Jesus a entrar en nuestro corazén como nuestro
Salvador.

¢Estamos listos para venir a Jesus tal como somosy para
confiarle nuestra vida a Jestis como nuestro Salvador?
Hacer la siguiente oracion:

«Querido Padre que estds en los cielos, tt eres el Dador
del gran regalo de la salvacién. Nosotros somos
pecadores que necesitamos a Jesus, nuestro Salvador. Te
damos las gracias por haber enviado a Jesus para que
muriera por nosotros, de tal manera que nosotros
podamos tener la vida eterna y ser cubiertos por su
perfecta justicia. Decidimos creer que este regalo de la
salvacién y la justicia es ahora nuestro. Pedimos que tu
Hijo, Jesus, venga a morar en nuestro corazon por la fe y
que sea nuestro Amigo, Salvador y Senor. Confesamos
nuestros pecados y reclamamos perdén y limpieza de
toda injusticia. Gracias porque podemos estar sequros de
la vida eterna con Jests nuestro Salvador. En su nombre,
aménn.

Esta cita de El camino a Cristo es muy alentadora:

«Teniendo tan preciosas promesas biblicas delante de
vosotros, ;podéis dar lugar a la duda? ;Podéis creer que
cuando el pobre pecador desea volver y abandonar sus
pecados, el Sefior le impide con severidad que venga
arrepentido a sus pies? jDesechad tales pensamientos!
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Nada puede perjudicar mas a vuestra propia alma que
tener tal concepto de vuestro Padre celestial. El
aborrece el pecado, pero ama al pecador, pues se di6 en
la persona de Cristo para que todos los que quieran
puedan ser salvos y gozar de eterna bienaventuranza en
el reino de gloria. ;Qué lenguaje mas tierno o mas
poderoso podria haberse empleado para expresar su
amor hacia nosotros? Declara: “;Se olvidara acaso la
mujer de su nifilo mamante, de modo que no tenga
compasion del hijo de sus entrafias? jAun las tales le
pueden olvidar; mas no me olvidaré yo de ti!” (Isaias 49:
15) » (El Camino a Cristo p. 54).

RETO VOLVER AL ALTAR - Principio 1

Cada momento, practicar acudir a Jesus tal como estamos:
contentos, tristes, preocupados, en paz, derrotados o
victoriosos. Tener la seguridad de la salvacién en Cristo nos
da libertad para acudir a €l siempre.

En casa, repasar los siete pasos de la seguridad de la
salvacion y después compartirlos con alguien.

20



EL CAMINO DE VUELTA AL ALTAR — PRINCIPIO 2

Cada dia...
Honrar a Jesus como Senor

Es facil reconocer a Jesdis como nuestro Salvador; al fin y al
cabo, él nos aceptd tal como estabamos (quebrantados,
maltrechos y marcados por el pecado) y nos redimio, nos
limpié con su sangre y nos liberté. Por eso, cantamos con
gozo «jOh qué Salvador es Jesus, el Sefor! {Bendito Sefor
para mil» (Himnario adventista, n® 396).

Sin embargo, es algo completamente diferente reconocer a
Jesuis como Sefior y cantar con el mismo entusiasmo:
«Salvador, a ti me rin-do» (Himnario adventista, n® 261).

Esta dificultad se debe a que, si Jesus es realmente el Sefior,
entonces nuestra vida y nuestro estilo de vida deben
cambiar, lo cual a veces no nos gusta mucho, porque
sentimos que ya no somos nosotros los que tenemos el
control.

Para comenzar el estudio del «Principio nimero 2»,
reflexionemos brevemente sobre esta cita del Espiritu
de Profecia:

«No es una evidencia concluyente de que un hombre
sea cristiano el que manifieste éxtasis espiritual en
circunstancias extraordinarias. La santidad no es
arrobamiento: es una entrega completa de la voluntad a
Dios; es vivir de toda palabra que sale de la boca de
Dios; es hacer la voluntad de nuestro Padre celestial; es
confiar en Dios en las pruebas y en la oscuridad tanto
como en la luz; es caminar por fe y no por vista; confiar
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en Dios sin vacilacion y descansar en su amor» (Los
hechos de los apdstoles, cap. 5, p. 40).

Ora: Al comenzar a estudiar (o al prepararnos para ensefiar)
este principio de VOLVER AL ALTAR pide a Dios que envie su
Espiritu Santo para que nos ayude a entender la palabra
escrita de una manera nueva y significativa, de tal forma que
llegues a cantar con entusiasmo “Salvador, a ti me rindo”,
porque sabemos que el amor del Salvador ha cautivado por
completo nuestro corazon.

Guia para lideres de Grupos Pequeiios

MOSTRAR INTERES

1. Preguntar al Grupo Pequefio: ;Qué es lo mejor que les ha
pasado hoy? (Tomemos tiempo para escuchar; celebrar
las cosas buenas y mostrar compasion por aquellas
personas que estan pasando momentos dificiles).

2. Repasar el principio de VOLVER AL ALTAR que han
estudiado ya:

e Principio 1: Venir a Jesus tal como estamos. Cada
momento, practicar acudir a Jesus tal como estas:
contento, triste, preocupado, en paz, derrotado o
victorioso. Y recordar que podemos estar seguros de
nuestra salvacion.

Pregunta: ;Alguno compartio con alguien los siete pasos

del principio de salvacion?

3. Instruir. Dividir al grupo de dos en dos y pedir que
entre ellos comenten la pregunta: ;Cémo te ayudé Dios a
poner en prdctica el reto de la semana pasada? Dejar de
2 a 3 minutos para que conversen y después preguntar
si alguien desea compartir con todo el grupo lo que hizo
Dios en su vida tras haber aceptado el reto de acudir a
Jesus tal como estan.
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CONECTA

1. Dividir de nuevo de dos en dos. Pregunta: ;Quién es la
persona que mas respeta y por qué? Permitir que
conversen de 2 a 3 minutos y después preguntar si a
alguien le gustaria compartir su respuesta con todos.

2. Pregunta: ;Qué cualidades son las que mds respetamos
en una persona? (Permitir un dialogo abierto). ;Qué
relacion existe entre esas cualidades y nuestra relacion
con Jests? (Mostremos interés y validemos los
comentarios).

Hoy veremos qué significa honrar a Jestis como Seiior.

DESCUBRE

Ora: «Padre nuestro, que estds en el cielo, por favor envia tu
Santo Espiritu para que nos enseiie tu Palabra. En el nombre
de Jests, amény.

;Qué nos dicen los siguientes pasajes biblicos sobre
Jesus?

Leer: Marcos 1: 35.
Muy temprano en la mafiana, Jesus se levantaba, siendo atin
muy oscuro, y salia a un lugar apartado para orar.

Leer: [saias 50: 4.

Pregunta: ;Quién estd dando su testimonio en este pasaje, el
profeta Isaias u otra persona?

Leer: [saias 50: 6 para descubrir la respuesta.

Esta es una profecia mesianica que sefala lo que Jesus

experimentaria cada mafiana durante su vida en este
planeta.
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Cada mafiana, Dios despertaba a Jesus para disciplinarlo/
ensefiarle. Dios le daba el don de hablar como discipulo/
maestro, para que tuviera palabras para todas aquellas
personas que estuvieran cargadas y cansadas. Ese tiempo
con Dios temprano en la mafiana era crucial para la vida de
Cristo en la Tierra.

Nuestro Padre Dios nos ama lo suficiente como para
despertarnos cada mafiana, asi como lo hacia con el Mesias.
El nos llevara ante el altar cada mafnana.

Es el amor del Padre lo que mueve nuestro corazén para
que nos despertemos cada mafiana bien temprano para
pasar un tiempo sin prisas ni apuros con él, asi como con el
Hijo y con el Espiritu Santo.

12 parte — Honrar a Jesus como Seior

Honra a Jests como Seiior pidiéndole cada noche a Dios
que te despierte temprano a la mafnana siguiente, para
que puedas pasar un tiempo sin apuros ni
distracciones a solas con Dios estudiando su Palabray
orando.

Pregunta: ;Qué nos ensefia la Biblia sobre Jests como Sefior?

Leer: Mateo 28: 18.
Jesus afirm6 que toda potestad le habia sido dada, tanto en
el cielo como en la Tierra.

Leer: Filipenses 2: 5-11.

Jesus se humill6 a si mismo para hacerse obediente a Dios
el Padre, hasta el punto de llegar a morir en la cruz. Jesus
muri6 y fue resucitado de la tumba. Dios lo exalté sobre
todas las cosas y le dio un nombre que es sobre todo
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nombre. En el nombre de Jesus, toda rodilla se doblara y
toda lengua confesara que él es el Sefor.

Si sabemos que, pronto, todo el universo se doblara ante el
Sefior Jesus, ;por qué no lo honramos como Sefior ahora?
;Quizd amamos a Jesiis como amigo y salvador, pero no
como nuestro Sefor?

Actividad/ilustracion «El asiento del conductor»

e Colocar cuatro sillas como si fueran los asientos de un
auto (delante a la izquierda el asiento del conductor; al
lado, el asiento del copiloto; detras dos asientos mas).

e De manera entretenida, describir un bonito automoévil
nuevo y preguntar a los presentes a quién le gustaria
salir como voluntario para manejarlo.

e (Cuando se levante un voluntario, comenzar el siguiente
didlogo.

Explicar el concepto. Tu ocupas el asiento del conductor
de tu vida. Tt decides donde quieres ir, como quieres llegar
y a qué velocidad manejaras. Hasta que, de pronto, decides
que quieres que Jesus sea el Sefior de tu vida. Ahora, si
Jesus es el Sefior de tu vida, ;en qué asiento deberia
sentarse Jesus? (Da tiempo al grupo para que respondan.
Lo mas probable es que pongan a Jesus en el asiento del
conductor. Sigamos con el desarrollo de la idea).

e Pregunta 1: Si Jests estd ahora en el asiento del
conductor, ;ddnde te sentards tu? (Dar tiempo para que
respondan. Por lo general, se ubicaran a si mismos en el
asiento del copiloto, al lado del conductor, junto a Jesus.
Aceptar todas las respuestas).

e Pregunta 2: Jesus estd ahora manejando el auto. ;Qué
sucede si Jestis va en una direccion en la que tu no quieres

25



ir? (Dar tiempo para que respondan y después hacer
una demostracion arrebatandole a Jesus el volante).
Pregunta 3: ;Qué sucede si Jestis no va lo
suficientemente rdpido para ti? (Dar tiempo al grupo
para que respondan y entonces hacer una demostracion
visual pasando nuestra pierna por encima del asiento
para llevar el pie al pedal del gas y acelerar las cosas un
poco).

Pregunta 4: Preguntar una vez mds: si Jesus es el Sefior
de tu vida, ;en qué asiento deberias sentarte tu? (Dar
tiempo al grupo para que respondan. Si sugieren que
deberian ir en el asiento de atras, aceptar esa respuesta
y seguir adelante con la actividad. Si sugieren que deben
ir en el maletero, entonces pasar directamente al
pensamiento final).

Pregunta 5: Si tii vas en el asiento de atrds y Jests
empieza a ir en una direccion diferente a la que tu
quieres, ;qué hards? (Dar tiempo para que respondan).
;Saben qué es lo que hago yo a veces? Empiezo a
quejarme y, desde el asiento de atras intento decirle
qué es lo que esta haciendo mal.

Pregunta 6: Si Jesus es el Senor de tu vida, ;qué asiento
deberias ocupar tu? (Dar tiempo para que respondan. A
estas alturas, posiblemente se situaran a s mismos en
el maletero).

Pensamiento final: jExactamente! ;Cudl es el mejor lugar
que podemos ocupar los cristianos cuando Jesus estd
conduciendo nuestra vida, porque lo reconocemos como
nuestro Senor? ;El maletero! Nosotros debemos ir en el
maletero. Eso significa que nosotros no vemos a dénde vamos
ni mucho menos podemos decirle por donde tiene que ir o
qué debe hacer. Nuestra parte es ir tranquilamente
«tumbados», por fe, confiando plenamente en que nuestro
sefior y duerio nos llevard adonde sabe que debemos ir.
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Ora: Cierra la ilustracién con una oracion, pidiendo a Dios
que nos permita someternos a Jesus, para que sea él quien
conduzca todos los aspectos de nuestra vida, como nuestro
Seror.

Volvamos a la Palabra

Pregunta: ;Como podemos dejar de hacer cosas que
sabemos que estan mal?

Leer: Ezequiel 36: 26-27.

Jesus esta listo para quitar de nosotros las partes mas
endurecidas de nuestro corazdn, que no nos permiten
reconocerlo como nuestro Sefior. Debemos rendirnos a
Jesuis como el cirujano, para que pueda hacer esa cirugia en
nosotros.

Leer: Colosenses 1: 27-28.

El secreto de la victoria para el cristiano se encuentra en
este pasaje en forma de dos frases de tres palabras cada
una, ;cuales son esas frases? («Cristo en vosotros» y
«perfecto en Cristo»).

Jesus vive en nosotros, por medio de su Santo Espiritu, y
nos da la fuerza para que nos rindamos a él. Si bien todas
nuestras justicias son como trapo de inmundicia (ver Isaias
64: 6), somos hechos perfectos en Cristo.

Jesus vivié una vida de total obediencia y sometimiento a
su Padre celestial, cada momento del dia. Jests dijo: «Mi
comida es que haga la voluntad del que me envié y que
acabe su obra» (Juan 4: 34). La passion de Jesus era hacer la
voluntad de Dios el Padre.
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En el Jardin del Getsemani, Jesds estaba abrumado porque
llevaba sobre si el peso de cada pecado cometido por cada
nifio, cada joven y cada adulto que haya vivido. Queria que
el Padre lo librara de alguna manera, pero fijémonos en
que, postrado sobre su rostro, ord: «Padre mio, si es
posible, pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero,
sino como ta» (Mateo 26: 39). Tres veces luch6 contra lo
que personalmente queria y decidié entregarle su voluntad
al Padre para que se hiciera la voluntad del Padre.

Este mismo Jesus que cada dia entregaba su voluntad a su
Padre, vive en ti a través de su Santo Espiritu. Este mismo
Jesus que queria vivir en vez de morir, entregé su voluntad
a su Padre, alargé sus brazos y se someti6 a la muerte en la
cruz en nuestro lugar. Esta gloriosa verdad nos conduce a
estar también nosotros dispuestos a entregarle todo a él
cada dia.

;Qué podemos hacer cada mafiana para bloquear las
distracciones y honrar a Jestis como Sefior de nuestras
vidas?

«jEste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del
mundo!» (Juan 1: 29).

22 parte — Honrar a Jesus como Sefior

Cada maiiana, haz que tu maxima prioridad sea
centrarte en quién es Jesuds y en lo que ha hecho por ti.
Después, rindele a €l todo lo que eres y todo lo que
tienes, incluidas tus actitudes y tus aparatos
electrénicos, porque él es el Sefior.

Este mismo Jesus, que tiene todo el poder y toda la
autoridad, vive en ti, dandote las fuerzas y el poder para

28



que sometas tu voluntad a la suya. Jesus te ayudara; no te
fallara.

. Qué nos enseiia la Biblia sobre la fuente de nuestro
poder para vivir por Cristo?

Leer: Efesios 2: 22 y Filipenses 2: 13.

El Padre y el Hijo hacen morada en nosotros (viven en
nosotros) por medio del Espiritu Santo. Y es la gracia de
Dios la que nos da el poder para rendirnos. El nos da tanto
la capacidad de querer hacer su voluntad como el poder
para hacerla.

Leer: Juan 14: 17-18, 23 y Efesios 3: 14-19.

No estamos solos con nuestras luchas, preocupaciones y
esfuerzos por intentar honrar a Jesus a lo largo del dia. {No
somos huérfanos espirituales! Jesds nos prometi6: «No os
dejaré huérfanos; volveré a vosotros» (Juan 14: 18).Y
cuando venga a nosotros, experimentaremos su plenitud.

Actividad/ilustracion «El océano versus la taza»

e Necesitaremos un recipiente grande con agua, un
gotero y una taza.

e Poner el recipiente con agua encima de una mesa.

e Explicar que el recipiente con agua es el océano, y que el
océano representa a Jesus y su plenitud.

e Explicar que la taza nos representa a cada uno de
nosotros.

e Usando el gotero, coloca unas cuantas gotas de agua del
recipiente dentro de la taza.

e Pregunta: ;/Estd el océano en la taza? iSi, pero solo unas
cuantas gotas!

e Lo que queremos es que Jesus viva en nosotros en toda
su plenitud a través del Espiritu Santo, entonces ;qué
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debemos hacer? Sumergirnos por completo en el
océano. Y quedarnos en el océano.

Ahora sumerge la taza entera en el recipiente con agua.
Esto es lo que significa morar en Jesus. Cuanto mas
estés en Jesus, mas de él estara en ti, y mas como él
seras.

Para hacer énfasis en el mensaje del evangelio,
pregunta: ;/Estd el océano en la taza o estd la taza en el
océano?

La respuesta correcta es que, mientras que un poco del
océano puede estar dentro de la taza, es la taza la que
debe estar en el océano.

Asi como Jesus vive en nosotros por fe (la taza llena de
agua) y nos da poder para que llevemos buenos frutos,
también nosotros debemos morar en él (la taza dentro del
recipiente de agua), para que su vida fluya a través de
nuestra vida.

«Dios desea manifestar por vosotros la santidad, la
benevolencia, la compasion de su propio caracter. Sin
embargo, el Salvador no invita a los discipulos a
trabajar para llevar fruto. Les dice que permanezcan
en él. “Si estuvieseis en mi —dice él— y mis palabras
estuvieran en vosotros, pedid todo lo que quisierais, y
os sera hecho”. Por la Palabra es como Cristo mora en
sus seguidores. Es la misma unién vital representada
por comer su carne y beber su sangre. Las palabras de
Cristo son espiritu y vida. Al recibirlas, recibis la vida de
la vid. Vivis “con toda palabra que sale de la boca de
Dios” (Mateo 4: 4). La vida de Cristo en vosotros
produce los mismos frutos que en él. Viviendo en Cristo,
adhiriéndoos a Cristo, sostenidos por Cristo, recibiendo
alimento de Cristo, llevais fruto segiin la semejanza de
Cristo» (El Deseado de todas las gentes, cap. 73, p. 646).
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Nuestro trabajo no es llevar fruto, sino permanecer en él.

Leer: Filipenses 4: 13.
«Todo lo puedo en Cristo que me fortalece».

Cristo es nuestra fuerza para que podamos vivir cada
momento honrandolo como Sefior. Cuando estamos en él, y
él esta en nosotros, queremos vivir para su honor y su
gloria (ver 1 Corintios 10: 31).

Leer: Filipenses 4: 8.

«Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo
que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno
de alabanza, en esto pensad».

32 parte — Honrar a Jesus como Seiior

Cada momento, practiquemos honrar a Jesus con las
decisiones que tomas.

iSi, podemos empezar hoy mismo!

PONERLO EN PRACTICA

A menudo, nuestra realidad es que conocemos a Jesus

como Salvador y Amigo, pero ;lo conocemos como Sefior?

1. Tomar una hoja de papel y trazar una linea en el medio
verticalmente.

2. Enellado izquierdo de la linea, dibujar una corona
arriba del todo. Debajo de la corona escribir «Lo que ya
le he rendido a Cristo». Luego hacer una lista de todas
las cosas que estan entregadas al sefiorio de Jesus (lo
que le hemos rendido/entregado a él).

3. Enelotrolado de la linea escribir «Lo que atin no le he
rendido a Cristo». En esa columna hacer una lista de las
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cosas que todavia nos esta costando entregar a Jesus.
Después de haberlas escrito, orar y preguntarle al
Espiritu Santo si hay algo que se nos ha olvidado poner
ahi (podemos tomar como referencia la imagen de la
pagina siguiente).

L,
«Lo que yale he «Lo que aun no le he
rendido a Cristo» rendido a Cristo»

Todo aquello que no hayamos rendido al sefiorio de
Cristo nos mantiene cautivos. Poner este papel con los
dos listados en la mesilla de noche y cada dia de esta
semana entregar a Jesus lo que no esté rendido atn.

Ora: «Sefior, dame la voluntad para tener la voluntad de
entregar mi voluntad a tu voluntad». Se puede afiadir
«la voluntad» tantas veces como se desee.

Llamado del lider

;Quién necesita que Jesus haga lo que prometi6 hacer en
Ezequiel 36: 26-27: dar un corazon nuevo y quitar el
corazoén de piedra?

Si Dios nos esta llamando para hacernos esta cirugia de
corazoén, por favor Unete a mi poniéndote de rodillas ante el
Sefior. Te invito a tener una oracidn en silencio, para
pedirle a Jesus que quite todo aquello que esté en nuestro
corazon que no deberia estar alli: amargura, odio, lujuria o
amor a algo o a alguien que ocupa el lugar que deberia
ocupar Jesus en nuestro corazon.
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Ora: «Querido Padre que estds en los cielos, gracias por
amarnos tanto. Gracias por Jestus, nuestro Cirujano. Te
pedimos que venga Jesus, con el poder de tu Espiritu Santo, y
extirpe todas las partes endurecidas de nuestro corazén. Por
favor, corta de raiz toda amargura, herida o amor por
alguien o algo que haya ocupado el lugar de Jestis como
Serior de nuestra vida. Danos un nuevo corazén. Amény.

RETO VOLVER AL ALTAR - Principio 2

Esta semana, mientras intentamos honrar a Jesus como

Senor de nuestras vidas, hagamos lo siguiente:

e 12 parte: Pedir a Dios que nos despierte cada mafiana
para poder pasar un tiempo con él a solas, sin prisas ni
apuros.

e 22 parte: Cada mafiana, hacer que la maxima prioridad
sea centrarse en quién es Jesus y en lo que ha hecho por
nosotros. Después, entregarle todo lo que somos y lo
que tenemos, incluidas las actitudes y los aparatos
electronicos.

e 32 parte: Por el poder de Jesus, quien vive en nosotros
por fe, permitir que sea él quien conduzca (que se
siente en el asiento del conductor) todo lo que deba
hacerse a lo largo del dia.

Recordar siempre que
«El Sefior Jesus dice: “Porque separados de mi nada
podéis hacer.” Nuestro crecimiento en la gracia, nuestro
gozo, nuestra utilidad, todo depende de nuestra union
con Cristo. S6lo estando en comunién con El
diariamente y permaneciendo en El cada hora es como
hemos de crecer en la gracia. El no es solamente el
autor de nuestra fe sino también su consumador. Ocupa
el primer lugar, el dltimo y todo otro lugar. Estara con
nosotros, no s6lo al principio y al fin de nuestra carrera,
sino en cada paso del camino. David dice: “A Jehova he
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puesto siempre delante de mi; porque estando él a mi
diestra, no resbalaré.” (Salmo 16: 8)» (El camino a
Cristo, pp. 69).
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EL CAMINO DE VUELTA AL ALTAR — PRINCIPIO 3

Cada dia...
Descubrir a Jesus a través de la
Palabra escrita y la oracion

La Palabra escrita de Dios es su carta personal de amor a
nuestros corazones. En ella descubrimos quién es Dios,
quiénes somos nosotros y qué es lo que él quiere hacereny
a través de sus hijos. Su Palabra es santa, confiable y
oportuna. Su Palabra es la maxima autoridad y una luz
infalible que alumbra en la oscuridad.

Mientras que la Palabra escrita de Dios es el ancla de
nuestra fe y de nuestra relacion personal con el Sefior, la
oracion es el aliento de nuestra alma. La oracion, sin la
Palabra, es guiada por las emociones y se parece a un barco
sin timén; la Palabra, sin la oracién personal, es algo rancio
y sin vida, como un pan viejo que se nos quedd olvidado en
la despensa.

La oracidn es nuestra forma de hablar con Dios y, en
respuesta, Dios habla a nuestra mente por medio del
Espiritu Santo cuando leemos la Palabra y reflexionamos en
ella. Asf como las relaciones humanas no pueden prosperar
sin comunicacién, tampoco puede sobrevivir nuestra
relaciéon con Dios, mucho menos prosperar, si no nos
comunicamos con él todos los dias.

A Dios le encanta que hablemos con él en oracién. No hace

falta que digamos palabras bonitas; lo que él quiere es
simplemente oir lo que nuestro corazdn tiene que decirle.
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«Orar es el acto de abrir nuestro corazén a Dios como a
un amigo. No es que se necesite esto para que Dios sepa
lo que somos, sino a fin de capacitarnos para recibirle.
La oracién no baja a Dios hacia nosotros, sino que nos
eleva hacia El. Cuando Jesus estuvo sobre la tierra,
ensefi6 a sus discipulos a orar. Les ensefié a presentar a
Dios sus necesidades diarias y a confiarle toda su
solicitud. Y la seguridad que les di6é de que sus
oraciones serian oidas nos es dada también a nosotros.»
(El camino a Cristo, pp. 93).

Dios se deleita en comunicarse con nosotros, y anhela que
levantemos nuestras cabezas y que nos deleitemos en él
todos y cada uno de los dias de nuestra vida.

«Oh Sefior, de mafiana oiras mi voz; de mafiana me
presentaré ante ti y esperaré» (Salmo 5: 3).

«jCuan dulces son a mi paladar tus palabras! {Mas que la
miel a mi boca!» (Salmo 119: 103).

Ora: Al comenzar a estudiar (o al prepararnos para ensefiar)
esta leccion de V OLVER AL ALTAR, pidamos a Dios que envie
su Espiritu Santo para que nos hable al corazén de forma tan
convincente que nos sintamos mds hambrientos de pasar
tiempo leyendo la Palabra de Dios y orando.

Guia para lideres de Grupos Pequeiios

MOSTRAR INTERES

1. Pedir alos miembros del grupo que se pregunten unos
a otros: ;En qué se ha visto a Dios obrar en nuestras
vidas durante la semana que pas6?

2. Pregunta: ;Qué principios de VOLVER AL ALTAR
hemos aprendido hasta ahora?
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e Principio 1: Venir a Jesus tal como estamos.
e Principio 2: Honrar a Jests como Sefior.

o 12 parte: Pedir a Dios que nos despierte cada
mafiana para pasar un tiempo sin prisas ni
apuros a solas con él.

o 22 parte: Cada mafiana, hacer que nuestra
maxima prioridad sea centrarnos en quién es
Jesus y en lo que ha hecho por nosotros.
Después, rendirle a €l todo lo que somos y todo
lo que tenemos, incluidas nuestras actitudes y
nuestros aparatos electronicos, porque él es el
Sefior.

o 32 parte: Por el poder de Jesus, quien vive en
nosotros por fe, permitir que sea él quien
conduzca todo lo que decidamos hacer a lo largo
del dia.

3. Divide a los participantes de dos en dos. Pregunta:
¢;Coémo les ayudé Dios a poner en prdctica el reto de la
semana pasada? El reto era permitir a Dios que los
despertara para pasar un tiempo a solas con él sin
prisas ni apuros, contemplandolo y rindiéndose a él
como Sefor. Permite de 2 a 3 minutos para que cada
pareja converse y después pregunta al grupo si alguien
desea compartir lo que hizo Dios en su vida tras haber
aceptado el reto.

CONECTA

1. Que todos se pongan de pie, formando un circulo.
Invitar a los participantes a que piensen en algo que
hayan hecho y que haya requerido gran atencion y
concentracion. Pedir que cada uno haga una
representacion gestual de esa actividad de intensa
concentracion y que los demads intenten averiguar de
qué se trata.
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2. ;Qué tipo de cosas en la vida requieren atencion y
concentracion? ;Queé nivel de atencién y de
concentracion deberiamos tener cuando leemos la
Palabra de Dios?

Hoy veremos c6mo leer la Palabra de Dios y como orar
de tal manera que estemos bien centrados en la
oracion.

DESCUBRE
Mientras nos preparamos para abrir la Palabra de Dios,
consideremos lo siguiente:

«La Biblia es la voz de Dios que nos habla, tan
ciertamente como si pudiésemos oir con nuestros oidos.
Si comprendiésemos esto, jcon qué reverencia
abririamos la Palabra de Dios, y con qué fervor
escudrifiariamos sus preceptos! La lecturay la
contemplacion de las Escrituras serian consideradas
una audiencia con el infinito» (Testimonios para la
iglesia, t. 4, pp. 398).

Ora: «Querido Padre que estds en los cielos, te pedimos que
envies al Espiritu Santo para que nos enserie dénde deberia
estar centrada nuestra atencion cuando leemos tu Palabra y
cuando oramos. También te pedimos que nos des una nueva
capacidad de asombro y de amor por tiy por tu Palabra. En
el nombre de Jestis, amény.

(Como podemos hacer que sea significativo el tiempo
que pasamos con Dios leyendo su Palabra?

Cuando abrimos la Biblia cada dia, ;le pedimos a nuestro
Maestro que nos ayude a entenderla mejor?
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Leer: 1 Corintios 2: 12-14 y Juan 16: 13.

Pregunta: ;Quién nos puede ayudar a comprender la
verdad? (Pidamos a Dios que el Espiritu Santo nos guie a
toda la verdad).

Jesus es la verdad (Juan 14: 6) y las Escrituras dan
testimonio de él.

Jesus no sera el Sefior de nuestra vida a menos que sea
también el Sefior de nuestro tiempo. Deberiamos pasar
tiempo con Jesus cada dia antes de que nos distraigamos
con el celular o con otros aparatos electronicos; antes de
que vayamos a mirar los correos o las redes sociales; antes
de que empecemos a trabajar. Podremos discernir mejor la
direccion del Espiritu Santo si nuestro estudio de la Palabra
de Dios no tiene que competir con la tecnologia por haber
consultado nuestros aparatos electrénicos antes de
sentarnos a leer. Nuestra meta debiera ser siempre
encontrarnos con Jesus antes de empezar cualquier
actividad del dia y antes de reunirnos con otras personas.

(;Le cuesta prestar atencion plena porque se distrae
fdcilmente con los aparatos electrénicos o con el celular?
Leer el Apéndice 5 para adquirir hdbitos digitales mds
sanos).

Leer: Juan 5: 39.
Segun Jesus, ;qué es lo central en la Palabra de Dios? (Toda
la Escritura sefiala a Jesus y da testimonio de él).

Ponerlo en practica: Dividir a los participantes en grupos

de dos y darles de 5 a 7 minutos para que comenten entre

ellos lo siguiente:

1. Comparar Proverbios 12: 3 y Salmo 16: 8. (;Quién es la
raiz de los justos?)
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2. Comparar Proverbios 12: 12 y Juan 15: 1-5. (;Qué

aspecto nuevo de Jesis vemos en estos pasajes?)

Leer: Jeremias 29: 13.

(A quién debemos buscar cuando estudiamos la Palabra de
Dios? (A Jesus. Si buscamos a Jesus con todo nuestro
corazon, lo encontraremos).

Actividad: «Bisqueda del tesoro escondido»

Antes de que llegue la gente, esconder unas monedas de
poco valor por el salén. Esconderlas muy bien, de
manera que ho sea facil encontrarlas.

Pedir a alguien a quien le guste jugar a este tipo de
juegos que colabore como voluntario.

Pedir al voluntario que busque las monedas que estan
escondidas, hasta que encuentre al menos una.

Si no encuentra ninguna, preguntarle cuanto tiempo
mas esta dispuesto a seguir buscando. Si encuentra
alguna, se le puede hacer la pregunta: ;Cuanto tiempo
mas hubiera estado dispuesto a seguir buscando?

(La mayoria respondera que no mucho, puesto que la
moneda no es de gran valor).

Ahora, mostrar un billete que tenga cierto valor en el
pais y pregunta: ;Cuanto tiempo estarian dispuestos a
buscar este billete? (Si te sientes generoso, puedes
esconderlo antes de la leccién y darselo a la persona
que lo encuentre).

Ahora mostrar un billete falso por el valor de 10,000
pesos (o de una suma elevada de dinero en el pais) y
pregunta: ;Cuanto tiempo estarian dispuestos a buscar
este dinero?

Todos buscariamos hasta encontrarlo. Asi deberiamos
buscar el tesoro de la verdad en la Palabra de Dios.
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«Como el minero descubre vetas de precioso metal
ocultas debajo de la superficie de la tierra; asi
también el que con perseverancia escudrifia la
Palabra de Dios en busca de sus tesoros escondidos,
encontrara verdades del mayor valor ocultas de la
vista del investigador descuidado» (El camino a
Cristo, p. 91).

Ora: «Sefior, ayudanos a estar dispuestos a buscar tu
Palabra por lo que es: el tesoro mds valioso que existe».
¢Estdn dispuestos a orar cada dia para pedirle a Dios que los
ayude a buscar su Palabra porque han aprendido a verla
como el tesoro mds valioso que existe?

Leer: Mateo 7: 24 y Juan 14: 23.

Después de encontrar a Dios en su Palabra, ;cual deberia
ser nuestra prioridad? (Poner en practica lo que hemos
aprendido. La manera en que honramos la Palabra de Dios
es un reflejo de cuanto amamos al Dios de la Palabra.
Piensen en ello por un momento).

A Dios el Padre le encanta enviarnos el Espiritu Santo para
que podamos discernir a Jesus en cada pasaje de la Palabra
escrita. Cuanto mas busquemos a Jesus, mas aumentara
nuestro amor por la Palabra de Dios.

(Como podemos hacer que sea significativo el tiempo
que pasamos con Dios leyendo su Palabra?

Leer: Salmo 100: 4.

:Como deberiamos empezar el tiempo que dedicamos a la
oracién? (Debemos acercarnos a la presencia de Dios con
accion de gracias y alabanza).
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:Qué diferencia existe entre dar gracias a Dios y

alabarlo?

e Darle gracias se centra mayormente en lo que Dios ha
hecho por nosotros: en su provisidn, su proteccidn...

e Al darle alabanza declaramos quién es Dios: sus
nombres, su poder, su caracter, etcétera. La alabanza y
la adoracién estdn completamente centradas en Dios.

Leer: [saias 6: 5y 1 Juan 1: 9.

Cuando alabamos a Dios por quien él es y obtenemos un
sentido mas profundo de su santidad, nos damos cuenta de
nuestra propia pecaminosidad. ;Qué debemos hacer con
nuestro sentido de pecaminosidad? (Debemos confesar
nuestros pecados y encontrar en Dios perddn y limpieza de
toda maldad).

Leer: Mateo 7: 7-8.

;Qué nos invita Jesus a hacer? ;Qué nos promete? (Jesus
nos invita a pedir; pero no solamente a que pidamos, sino
que él quiere que busquemos y llamemos. Estos verbos
muestran que debe haber una progresiéon en intensidad,
actividad y seriedad en nuestra busqueda de Dios en
oracién. Cuando oramos con perseverancia, pidiendo a Dios
en el nombre de Jesus y de acuerdo con su voluntad, €l
promete respondernos. Leamos Juan 14: 14y 1 Juan 5: 14).

Leer: Juan 6: 37.

Si acudimos a Jesus, ;existe la posibilidad de que nos eche
fuera alguna vez? (No. Si tenemos hambre y sed de él, no
importa nuestra condicidn ni nuestras circunstancias, él
nos dara la bienvenida con los brazos abiertos. Jesus
simplemente nos dice: «Ven»).

«No hay peligro de que el Sefior descuide las oraciones
de sus hijos. El peligro es que, en la tentacion y la
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prueba, se descorazonen, y dejen de perseverar en
oracion» (Palabras de vida del gran Maestro, p. 138).

Cada dia, busquemos descubrir un aspecto nuevo de Jesus
en la Palabra escrita de Dios. Oremos y apliquemos lo que
hayamos descubierto a nuestra manera de vivir y de
alabarlo. Vamos a tomar entonces para nosotros mismos
las promesas de Dios, a personalizarlas y a orar por ellas,
aplicandolas a nuestras necesidades diarias. La Palabra de
Dios no es solo para ser leida, sino también para orar

respecto a ella.
[=]
Para aprender a orar respecto a la M

Palabra de Dios, escanea este c6digo QR = *
con la cAmara de tu teléfono o visita
https://www.revivalandreformation.org

/bhp/es.

ACTIVIDAD SILENCIOSA

1. Poner una alarma para que suene en un minuto y,
mientras tanto, nos sentaremos en silencio y quietos
esperando a que suene sin mirar el reloj.

2. Después, preguntémonos: ;Cuan largo se me hizo este
minuto? ;Me parecié una eternidad? ;Se me hizo raro
quedarme sentado sin hacer nada, solo esperando por
un minuto?

3. Ciertamente, nos cuesta bastante estar en silencio sin
hacer nada. Sentimos una necesidad de «llenar» el vacio
con musica, actividad, mirando la pantalla de nuestro
aparato electrénico o leyendo mensajes en el celular o
en las redes sociales. Nos llenamos de actividades y de
ruido, pero Dios nos esta llamando a dejar a un lado
todas esas distracciones temprano en la mafiana para
sentarnos tranquilos y estar quietos, en silencio,
esperando en él (ver Salmo 46:10 y Salmo 25: 4-5).
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4. A medida que nos acostumbremos a esperar en €l
pasando tiempo leyendo su Palabra y orando, iremos
viendo con mas y mas claridad nuevos aspectos de
Jesus, de cdmo es él, y nuestros corazones desearan mas
y mas de éL

PONERLO EN PRACTICA

1. Dar atodos 7 minutos para que:

e Orar para que el Espiritu Santo revele un nuevo
concepto de Jesus a través de la Palabra de Dios.

e Leer Mateo 14: 13-21, intentando hallar en este
pasaje un Nuevo conocimiento de Jesus.

2. Dar 7 minutos para que oren y lean el pasaje de nuevo.
Que también pregunten a Dios qué aspectos del pasaje
desea que apliquen a su vida ya.

3. Dar atodos 7 minutos para que comenten de dos en dos
sus nuevos descubrimientos y sus nuevas convicciones.

Invitar a que se pongan de rodillas para orar todos los que
estén convencidos de la necesidad de tener una comunién

mas profunda con Dios por medio de la lectura de la Biblia
y la oracion.

Ora: «Querido Padre, perddénanos por todas las veces que nos
hemos descentrado del verdadero punto esencial, que es
buscar a tu Hijo en tu Palabra escrita. Aytdanos a encontrar
a Jesus en la Biblia todos los dias y a aplicar a nuestra vida
todo lo que descubrimos en la lectura de tu Palabra. Haz que
nuestra vida de oracién sea mds profunda, para que resulte
mds inspiradora y nos lleve a una conversacion mds
significativa contigo en nuestro dia a dia. En el nombre de
Jestis, amény.
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RETO VOLVER AL ALTAR - Principio 3

Todos los dias, en oracion, buscar descubrir un nuevo
aspecto de Jesus en la Palabra de Dios. Pidamos a Dios que
impresione nuestra mente con aquello que deberiamos
aplicar a nuestra vida ese dia. Vivamos de manera
coherente con lo que vayamos descubriendo en la lectura
de la Biblia.

Para un estudio mas en profundidad, repasar la vida de
José (Génesis 37 a 47). Mientras leamos, preguntémonos:
;Qué nuevos aspectos de Jesus descubro al leer la historia
de José? Hay varios paralelismos entre las vidas de los dos,
«La vida de José ilustra la vida de Cristo», dice Elena G. de
White en Patriarcas y profetas, cap. 21, p. 216. Contintia
leyendo ese libro a partir de ese pasaje para descubrir los
paralelismos.

Otro buen estudio en profundidad es leer todo el libro de
Apocalipsis con un propoésito en mente: descubrir nuevos
aspectos/imagenes/caracteristicas de Jesus. jTe
sorprendera todo lo que vas a descubrir!

¢Estds buscando maneras nuevas y significativas de leer y

estudiar la Biblia? Lee el Apéndice 7: «Claves para
experimentar la Palabra de Dios».
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EL CAMINO DE VUELTA AL ALTAR — PRINCIPIO 4

Cada dia...
Recibir un nuevo bautismo
del Espiritu Santo

;Anhelas recibir cada dia un nuevo bautismo del Espiritu
Santo? ;Estas pidiendo por ello de manera
especifica?jPuedes recibirlo!

«Rogad por el Espiritu Santo. Dios respalda cada
promesa que ha hecho. Con vuestra Biblia en la mano,
decid: Yo he hecho como tu has dicho. Presento tu
promesa: “Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis;
llamad, y os sera abierto» (Palabras de vida del gran
Maestro, cap. 12, p. 113).

«No hay nada que Satands tema tanto como que el
pueblo de Dios despeje el camino quitando todo
impedimento, de modo que el Sefior pueda derramar su
Espiritu sobre una iglesia decaida y una congregacion
impenitente» (Review & Herald, Marzo 22, 1887, par. 7).

Ora: Al comenzar a estudiar (o al prepararte para ensefiar)
este principio de VOLVER AL ALTAR pide a Dios que examine
tu corazon (ver Salmo 139: 23-24; Isaias 59: 1-2) y quite toda
piedra de tropiezo para que pueda enviar su Espiritu Santo
para que te bautice de nuevo cada dia. Ora para que Dios te
dé hambre de recibir ese nuevo bautismo diario.
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Guia para lideres de Grupos Pequeiios

MUESTRA INTERES

1. Pregunta: De todo lo que les sucedié durante esta
semana, ;qué es lo que mds les ha gustado?

2. Repasemos los principios de VOLVER AL ALTAR que
hemos aprendido hasta ahora:

e Principio 1: Ven a Jesus tal como estamos.
e Principio 2: Honrar a Jestds como Sefior.

o 12 parte: Pedir a Dios que nos despierte cada
mafiana para pasar un tiempo sin prisas ni
apuros a solas con él.

o 22 parte: Cada mafiana, hacer que nuestra
maxima prioridad sea centrarnos en quién es
Jesus y en lo que ha hecho por nosotros.
Después, rendirle a él todo lo que somos y todo
lo que tenemos, incluidas nuestras actitudes y
nuestros aparatos electronicos, porque él es el
Sefior.

o 32 parte: Por el poder de Jesus, quien vive en
nosotros por fe, permitir que sea él quien
conduzca todo lo que decidamos hacer a lo largo
del dia.

e Principio 3: Descubrir a Jests a través de la

Palabra escrita y la oracion.

3. (Coémo os fue con el principio 3 de la semana pasada? El
reto era, todos los dias, en oracién, descubrir un nuevo
aspecto de Jesus en la Palabra de Dios. Debian pedir a
Dios que impresionara su mente con aquello que
deberian aplicar a su vida ese dia, y vivir de manera
coherente con lo que van descubriendo en la lectura de
la Biblia.

4. Divide a los participantes de dos en dos. Pregunta:

¢Como os ayudd Dios a poner en practica el reto de la
semana pasada? Permite de 2 a 3 minutos para que
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cada pareja converse, y después pregunta al grupo si
alguien desea compartir lo que hizo Dios en su vida tras
haber aceptado el reto.

CONECTA

1. En grupos de dos, cada pareja dispondra de 5 minutos
para usar los objetos que deseen de los que se
encuentran a su disposicidn en el salon, para demostrar
visiblemente qué significa estar «completamente
inmersos». Animelos a que compartan su demostracién
con otra pareja.

2. ;Qué tiene que ver esta experiencia con el Espiritu
Santo? Como creyentes hoy, ;diriais que estamos
completamente inmersos en el Espiritu Santo? ;Por qué
si o por qué no?

Hoy veremos qué significa pedir y recibir diariamente
el bautismo del Espiritu Santo.

DESCUBRE

Ora: «Querido Padre que estds en los cielos, danos sed del
bautismo del Espiritu Santo. Por favor, envianos tu Espiritu
Santo para que nos enserie sobre este don. En el nombre de
Jestis, amény.

(Como podemos ser bautizados por el Espiritu
Santo?

Para el lider: Disp6n a todos los participantes para que
trabajen en grupos. Pide a cada grupo que busque en la
Biblia los siguientes pasajes y que respondan la pregunta:
¢;Cuales son los cinco pasos para ser bautizados
diariamente por el Espiritu Santo?
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Juan 7: 37-39

Paso 1: Ve a Jesus con sed y cree en él.

Hechos 2: 38
Paso 2: Arrepiéntete.
Paso 3: Bautizate con agua.

Hechos 5: 32
Paso 4: Obedece a Dios

«La obediencia es la prueba del discipulado. La
observancia de los mandamientos es lo que prueba la
sinceridad del amor que profesamos. Cuando la
doctrina que aceptamos destruye el pecado en el
corazon, limpia el alma de contaminacién y produce
frutos de santidad, entonces podemos saber que es la

verdad de Dios» (El discurso maestro de Jesucristo, cap.
6, p. 213-214).

Lucas 11:13
Paso 5: Pide a Dios el Padre este don.

En Palabras de vida del gran Maestro tenemos la siguiente
descripcion de Jesus cuando estuvo en la Tierra:

«El vivié, pensé y oré, no para si mismo, sino para los
demas. De las horas pasadas en comunién con Dios él
volvia mafiana tras mafiana, para traer la luz del cielo a
los hombres. Diariamente recibia un nuevo bautismo
del Espiritu Santo» (p. 105).

Nuestros corazones deberian conmoverse al saber que

Jestis mismo recibia diariamente un nuevo bautismo del
Espiritu Santo. Si él necesitaba recibir este don cada dia,
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jcudnto mas necesitamos recibirlo nosotros cada momento
de nuestras vidas!

Los dos resultados principales de recibir el bautismo
del Espiritu Santo son que

e recibimos el fruto del Espiritu (Galatas 5: 22-23); y
e recibimos poder para ser testigos de Jesus (Hechos 1:
8).

El bautismo del Espiritu Santo nos transforma
interiormente para darnos el caracter de Cristo, y nos
cambia exteriormente para que podamos ser testigos de
Cristo en todo lo que hacemos y decimos. Dios el Padre es
el Dador de todo buen don, y se regocija al darnos el don
del Espiritu Santo cada dia.

ACTIVIDAD
Haremos ahora una breve ilustracion del bautismo del
Espiritu Santo.

Necesitaras: un recipiente grande lleno de agua, una
esponja grande seca, una piedra grande, dos o tres jarras y
un vaso de plastico o de cristal.

Ilustracion: «Un corazén blando»

e Echale agua a la piedra. Di: «Si tenemos un corazon
endurecido —un corazén de piedra—, no podemos
absorber el agua del Espiritu Santo. Cosas como el
orgullo, la amargura, la ira o el rancor endurecen
nuestro corazénn.

e Lee Ezequiel 36: 26-27: «Os daré un corazén nuevo y
pondré un espiritu nuevo dentro de vosotros. Quitaré
de vosotros el corazon de piedra y os daré un corazén
de carne. Pondré dentro de vosotros mi espiritu, y haré
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que andéis en mis estatutos y que guardéis mis
preceptos y los pongais por obrax.

Echale agua a la esponja y di: «Dios nos dard un corazén
nuevo y pondrd un espiritu nuevo dentro de nosotros, de
tal manera que nuestro corazén serd como esta esponja,
que puede empaparse del Espiritu, el cual transformard
nuestra manera de vivir. Asi, el Espiritu podrd fluir desde
nosotros hacia afuera, para que seamos como Jesus en
nuestras interacciones con los demds».

Muestra cuan facilmente puede el Espiritu Santo fluir
hacia afuera de nosotros, hacia los demas, cuando
tenemos un corazon blando o de carne (exprime la
esponja).

Ilustracion: «Llenarnos hasta rebosar»

Continuando con la ilustracion anterior, eleva ahora el
vaso sobre el recipiente grande de agua y di: «Este vaso
somos nosotros. Se ve bonito por fuera, pero ;de qué sirve
si no tiene nada dentro?».

Pide a alguien que, usando una de las jarras, llene el
vaso con agua hasta la mitad. Pregunta: /Es esta la
cantidad en la que queremos estar llenos del Espiritu
Santo? (No). Pide a la persona que llene el vaso unas
tres cuartas partes y haz la misma pregunta (la
respuesta vuelve a ser no).

Pregunta: ;Cudnto de nuestro corazén queremos que esté
lleno del Espiritu Santo? (Todo).

Pide a la persona que siga vaciando lentamente agua de
la jarra en el vaso, hasta que rebose. Cuando se termine
el agua de la jarra, di: «Cuando estamos llenos hasta
rebosar del Espiritu Santo, este no puede evitar salir de
nosotros hacia las vidas de las personas que se
encuentran en nuestra esfera de influencia».

Ahora pregunta: /Es suficiente con que rebosemos una
vez?
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e Pide ala persona que siga echando agua en el vaso,
utilizando la segunda jarra. Cuando se acabe el agua de
la jarra, di: ;Queremos sequir rebosando?

e Sigan vaciando agua en el vaso con la tercera jarra.
Cuando se acabe, pregunta: ;Puede llegar un momento
en que debamos dejar de pedir el rebosante bautismo del
Espiritu Santo? (jNo!).

e Sigan vaciando. «No olviden pedir diariamente el
bautismo del Espiritu Santo, para que puedan ser testigos
eficaces de Cristo, siempre rebosando para gloria de
Dios».

Comparte un testimonio personal

Si tienes un breve testimonio de unos 5 a 10 minutos sobre
cémo Dios te ha cambiado y ha ablandado tu corazdn,
compartelo en este momento. (Si no estds seguro de qué
decir en este testimonio, lee el Apéndice 2).

PONLO EN PRACTICA

Concede a todos 5 minutos para orar por los cinco pasos
para recibir el bautismo del Espiritu Santo. Recuérdales los
pasos:

Acude a Jesus con sed de €l y creyendo en él.
Arrepiéntete.

Sé bautizado con agua.

Obedece a Dios.

Pide a Dios el Padre que te dé el don del bautismo del
Espiritu Santo.

SANEE Ol

Pregunta: ;Hay algo que necesiten hacer y que no hayan
hecho atin para que puedan recibir plenamente el don del
bautismo del Espiritu Santo?
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«;Lucharemos con Dios en oracién? ;Recibiremos el
bautismo del Espiritu Santo? Esto es lo que necesitamos
y podemos tener en este tiempo. [...] Si caminamos
humildemente con Dios, él caminara con nosotros» (La
oracion, cap. 9, p. 106).

Ora: «Querido Padre celestial, perdénanos por no tener sed
del don que nos prometiste. Ayudanos a pedirte cada dia
recibir el bautismo del Espiritu Santo. Transforma nuestros
corazones para que tengamos el cardcter amoroso de Jesus.
Haznos testigos valientes de Cristo. En su nombre, amény.

RETO VOLVER AL ALTAR - Principio 4

Cada dia, pidan un nuevo bautismo del Espiritu Santo y
estén receptivos para recibirlo. Pongan en practica la
recepcién de este don por fe, no por emociones. Sigan la
direccion del Espiritu y sigan orando cada dia por
recibir un nuevo bautismo.

«Todos los que consagran su alma, cuerpo y espiritu a
Dios, recibiran constantemente una nueva medida de
fuerzas fisicas y mentales. Las inagotables provisiones
del Cielo estan a su disposicion. Cristo les da el aliento
de su propio espiritu, la vida de su propia vida. El
Espiritu Santo despliega sus mas altas energias para
obrar en el corazdn y la mente. La gracia de Dios amplia
y multiplica sus facultades y toda perfeccion de la
naturaleza divina los auxilia en la obra de salvar almas.
Por la cooperacion con Cristo, son completos en él, y en
su debilidad humana son habilitados para hacer las
obras de la Omnipotencia» (El Deseado de todas las
gentes, cap. 86, p. 783).
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EL CAMINO DE VUELTA AL ALTAR — PRINCIPIO 5

Cada dia...
Ama a tu familia de
manera sacrificial

Sobre Juan el Bautista, esta escrito: «Ira delante de él con el
espiritu y el poder de Elias, para hacer volver los corazones
de los padres a los hijos y de los rebeldes a la prudencia de
los justos, para preparar al Sefior un pueblo bien
dispuesto» (Lucas 1:17).

Testimonio del autor

En 1999, en una fria noche de Michigan, of el llamado de
Elias a volver mi corazén hacia mis hijos. Ese llamado no lo
of en una predicacién, durante un sermoén, desde un pulpito
o leyendo un libro: lo of a través de las lagrimas de mis
hijos.

Yo estaba recogiendo mis papeles y mi maletin para salir de
la casa con destino a una importante junta de planificaciéon
para ampliar la iglesia. Iba con prisa, y mis hijos, Jason y
Julie, que tenian seis y tres afios respectivamente, me
oyeron alistindome para irme. Entonces vinieron
corriendo hasta mi y me preguntaron: —Pap4, ;jad6nde
vas?

—A una reunién —les respondi.

—Pap4, quédate en casa esta noche —me suplicaron—,
siempre te estas yendo. Ya nunca juegas con nosotros...
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Me agaché para darles rapidamente un beso y un abrazo a
cada uno, y sus pequefios brazos me rodearon fuertemente.
Cuando intenté enderezarme de nuevo, no me soltaron. Se
colgaron de mi con desesperacion. Estaban intentando que
su padre, que siempre tenia tantos compromisos fuera de
casa, se quedara con ellos. Tuve que despegar sus bracitos
de mi cuello con gentileza, para poder irme.

—Solo esta noche, pap4, por favor, quédate en casa —
insistieron.

Pero yo sali de la casa y cerré la puerta detras de mi.

Mientras me dirigia hacia la acera que estaba llena de
nieve, la imagen de mis hijos llorando y abrazandome me
daba vueltas en la cabeza y me pesaba en el corazon.
Cuando avanzaba trabajosamente por la nieve camino a la
iglesia, Dios le habl6 a mi corazén. Me llam6 por mi
nombre. Yo me detuve en seco. Esa noche, mientras la nieve
caia a mi alrededor, Dios me llam6 a volver a mis hijos. Y lo
hizo por medio de los llantos y del amor de ellos: «Pap3,
por favor, quédate en casa».

Para mi, ese fue un llamado muy dificil. A menudo solia
pasar fuera de casa siete noches por semana, ayudando a
otras personas mientras descuidaba a mis propios hijos. A
pesar de que era un llamado doloroso, era también un
llamado de misericordia, que san6 mi relaciéon con Jason y
Julie.

A partir de aquel dia, empecé a decir no a diversas
solicitudes, para decir si a mi familia. jPero no fue facil!
Dios me ayudé a empezar a apartar tiempo para estar con
cada uno de mis hijos y con mi esposa, April. Empecé a dar
prioridad a nuestro tiempo juntos como familia.
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Al principio, mis hijos no estaban interesados en pasar
tiempo conmigo, porque les habia dicho que no demasiadas
veces a sus peticiones de jugar juntos. A menudo me sentia
como un fracasado, pero el llamado de Elias viene con un
poder sanador de parte del Sefior. El Sefior ayudé a mis
hijos a perdonarme y, literalmente, volvié mi corazon a
ellos y sus corazoncitos a mi. jAlabado sea Dios!

Juan, con el mismo poder que el Espiritu Santo le dio a
Elias, prepare a un pueblo para la llegada del Mesias. Al
igual que habia hecho Elias, Juan los llam6 a un
reavivamiento, predicando: «Arrepentios, porque el reino
de los cielos se ha acercado» (Mateo 3: 2). Al igual que
Elias, Juan llamé a los corazones de los padres de vuelta a
sus hijos. Hoy, se nos comisiona a nosotros a hacer lo
mismo.

Juan preparé al pueblo del primer siglo para que recibieran
a Jesus como el Mesias; hoy, nosotros somos llamados a
preparar a un pueblo para recibir a Jestis como el Rey de
reyes que volvera en las nubes de los cielos. Y la sanacién
de las familias es una parte vital del reavivamiento que
debe tener lugar en el proceso de VOLVER AL ALTAR. El
reavivamiento debe ser el latido diario de nuestros
hogares; la alabanza a Dios en el altar, juntos como familia,
debe ser el latido diario de nuestros hogares. Mientras
nuestras familias experimentan un reavivamiento diario
con Jesus por medio del culto, la lectura de la Biblia y la
oracion, el Espiritu de Dios nos esta preparando para
nuestro pronto encuentro con Jesus. Este es el momento de
vivir el mensaje de Elias para los ultimos dias.

Ora: Al comenzar a estudiar (o al prepararte para ensefiar)
este principio de VOLVER AL ALTAR pide a Dios que te dé
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nuevos ojos para ver las necesidades de los miembros de tu
familia. Ora para que te muestre cémo amar y servir
intencional y sacrificialmente a cada miembro de tu hogar, y
como llamarlos, junto contigo, de vuelta al altar mediante el
culto diario.

Guia para lideres de Grupos Pequeiios

MUESTRA INTERES
1. Di: Pensad en un canto que describa bien la semana que
acabdis de tener. Compartid el titulo del canto con el
resto del grupo y comentad por qué lo habéis elegido.
2. Pregunta: ;Cudles son los principios de VOLVER AL
ALTAR que hemos aprendido hasta ahora?
e Principio 1: Ven a Jesus tal como estamos.
e Principio 2: Honrar a Jesds como Sefior.

o 12 parte: Pedir a Dios que nos despierte cada
mafiana para pasar un tiempo sin prisas ni
apuros a solas con él.

o 22 parte: Cada mafiana, hacer que nuestra
maxima prioridad sea centrarnos en quién es
Jesus y en lo que ha hecho por nosotros.
Después, rendirle a él todo lo que somos y todo
lo que tenemos, incluidas nuestras actitudes y
nuestros aparatos electronicos, porque él es el
Senor.

o 32 parte: Por el poder de Jesus, quien vive en
nosotros por fe, permitir que sea él quien
conduzca todo lo que decidamos hacer a lo largo
del dia.

e Principio 3: Descubrir a Jesus a través de la

Palabra escrita y la oracion.

e Principio 4: Recibir cada dia un nuevo bautismo
del Espiritu Santo.
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3. Haz grupos de dos. Pregunta: ;Cémo os ayudd Dios a
poner en practica el reto de la semana pasada, de pedir
y recibir cada dia el bautismo del Espiritu Santo?
Permite de 2 a 3 minutos para que cada pareja
converse, y después pregunta al grupo si alguien desea
compartir lo que hizo Dios en su vida tras haber
aceptado el reto.

CONECTA

1. Divide a los participantes en grupos de dos. Que
comenten entre ellos sus respuestas a la pregunta: ;Cudl
es tu recuerdo familiar preferido y por qué?

2. Pregunta: ;Qué ingredientes forman un buen recuerdo
familiar? ;Qué creéis que desea hacer Dios con nuestras
familias antes de que Jesus regrese para llevarnos a casa?

Hoy hablaremos de c6mo amar a nuestra familia de
una manera sacrificial.

DESCUBRE

Ora: «Querido Padre que estds en los cielos, gracias por
nuestras familias. En ellas se puede encontrar tanto el mayor
amor como el mayor odio, por eso te damos las gracias
porque tu eres quien sana cada herida. Abre nuestros
corazones para que recibamos lo que el Espiritu Santo quiere
ensefiarnos por medio de tu Palabra. En el nombre de Jesus,
aménn.

Como amar a tu familia de manera sacrificial
Leer: Romanos 13: 8.
Pregunta: ;Qué tipo de deuda nos llama Dios a tener? (No

deber nada a nadie excepto el amarnos los unos a los
otros).
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Leer: Efesios 4: 29-32.

Pregunta: ;Qué filtro deberiamos usar en todas nuestras
conversaciones con otras personas? (Decir inicamente cosas
que edifiquen).

Pregunta: ;Qué debemos hacer con la amargura y el
resentimiento? (Quitarlos de nosotros).

Pregunta: ;Hasta qué punto tenemos que perdonarnos los
unos a los otros? (De la misma manera que Dios nos
perdoné a nosotros en Cristo).

Leer: Mateo 5: 23-24.

Pregunta: ;Cémo deberiamos aplicar este pasaje a nuestro
tiempo personal de culto familiar? (Busquemos la
reconciliacién antes del culto siempre que sea posible. Si le
hemos hablado duramente a nuestro conyuge o a uno de
nuestros hijos, o si hemos hecho algo que hiri6 a alguno de
ellos, los corazones de la familia no estaran en sintonia con
nosotros durante el culto. Pero si antes de empezar el culto
familiar pedimos perdon e intentamos arreglar lo que
hayamos hecho mal, seguramente estaran mas receptivos a
nuestro liderazgo).

Leer: Efesios 6: 12.

Pregunta: ;Contra quién es realmente nuestra lucha cuando
hay conflictos familiares en el hogar? (Nuestra lucha es
contra poderes espirituales y huestes de 1la maldad.
Reconocer quién es el verdadero enemigo y recordar que
tanto nosotros como nuestros familiares estamos en el
bando vencedor hara una gran diferencia a la hora de
ayudarnos a perdonar y solucionar conflictos).

Pregunta: ;Qué hacéis cuando sentis que no podéis perdonar
a un miembro de la familia?
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Leer: Ezequiel 36: 26-27.

Pregunta: ;Quién lleva a cabo esa cirugia de corazon,
vosotros o alguien mds? ;Cudntas promesas nos da Dios en
este pasaje biblico? (Dios es el Unico que puede llevar a cabo
esa operacidn quirurgica. Y nos hace entre 6 y 9 promesas
en este pasaje, dependiendo de la traducciéon de la Biblia
que estemos leyendo).

Pedid a Dios que haga una operacion en vuestro corazéon
para quitar de él toda la amargura hacia alguna persona en
concreto. Pedid que os libere del resentimiento, que os dé
un nuevo corazon lleno de amor y perdén, y que os inunde
con el Espiritu Santo.

Leer: Efesios 5: 21-33.

Pregunta: ;En qué sentido el versiculo 21 es la clave del
matrimonio cristiano? (Someternos el uno al otro por
reverencia a Cristo es crucial. Este consejo provee el
contexto del resto de los consejos del pasaje. Si lo seguimos,
todo deseo de supremacia que podamos tener el uno sobre
el otro serd abandonado en obediencia a Cristo).

Pregunta: ;Qué consejo da Dios a las esposas en los
versiculos 22 a 24? ;De qué manera el versiculo 23 constituye
un resumen de ello? (Ama a tu esposo con respeto).

Pregunta: ;Qué consejo da Dios a los esposos en los
versiculos 25 a 29?7 ;De qué manera el versiculo 25 constituye
un resumen del rol del esposo? (Ama a tu esposa de manera
sacrificial, asi como Cristo amo a la iglesia y se entreg6 a si
mismo por ella).

Leer: Malaquias 4: 5-6.

Pregunta: ;Qué dos promesas hace Dios a los padres y a los
hijos en los ultimos dias? (Dios promete que hara volver los
corazones de los padres hacia los hijos y los corazones de
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los hijos hacia los padres. Parte del plan de Dios para los
ultimos dias es que las relaciones familiares sean
restauradas).

Humillarnos ante Dios de tal manera que él pueda
restaurar nuestros corazones con respecto a nuestros hijos
y a nuestros padres es algo que debe suceder antes de que
podamos participar del modelo de Deuteronomio para
discipular a las nuevas generaciones en Cristo.

Ensefiar y hablar sobre la Palabra de Dios

Leer: Deuteronomio 6: 4-6.

Pregunta: ;Cémo nos llama este pasaje a un reavivamiento
con Dios? (Dios nos llama a amar al Sefior con todo nuestro
corazoén).

Cuando Dios opere este reavivamiento en nuestros
corazones, estaremos listos para el consejo del versiculo 7.

Leer: Deuteronomio 6: 7-9.
Pregunta: ;Quién debe enseriar a los hijos? (Los padres
debemos ensefar la Palabra de Dios a nuestros hijos).

Pregunta: ;De qué manera deben los padres
enseriar/disciplinar a los hijos?

«Estando en tu casa».

(A lamesa comiendo, viendo videos, jugando, trabajando
en un proyecto, limpiando la casa, trabajando en el
jardin...).

«Andando por el camino».
Pregunta: ;Cudndo andan juntos por el camino los padres y
los hijos? (Cuando van de compras, cuando van en auto,
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cuando salen de paseo, en el camino a la escuela, en el
camino a la iglesia...).

«Al acostarte».

Pregunta: ;Qué conversaciones sobre Jestis pueden tener con
sus hijos antes de que se vayan a dormir? (Tal vez
preguntarles como les ha ido el dia, cual fue su parte
favorita del dia, qué fue lo peor que les sucedid, pedirles
orar con ellos y por ellos...).

«Cuando te levantes».

Pregunta: ;Qué conversaciones para Jesus pueden tener con
sus hijos al comienzo de cada dia? ;Cémo pueden hacer que
su culto familiar sea mds participativo e interesante? (Leed
el Apéndice 3 para crear cultos familiares).

Buscad maneras de ser ejemplos para sus hijos de cémo

e acudir aJesus tal como estan;

e rendirle culto y alabanza;

e rendirse a Jesus como Sefior de sus vidas lo primero en
la mafana;

e encontrar a Jesus en la Palabra de Dios y en oracién;

e aplicar la Palabra de Dios a su vida;

e pediry recibir cada dia un nuevo bautismo del Espiritu
Santo.

No olvidéis orar cada dia para que Dios bendiga a
vuestros hijos.

«Ata» la Palabra de Dios a tus pensamientos y a
tus actos

Continuemos con Deuteronomio 6: 7-9.

«Las ataras como una seifial en tu mano».
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Pregunta: ;Qué creen que significa esta imagen biblica de
atar la Palabra de Dios en nuestras manos? (Nuestros actos
deberian ser fieles a Dios y coherentes con su Santa
Palabra).

«Y estaran como frontales entre tus ojos».

Pregunta: ;Qué creéis que significa que la Palabra de Dios
esté como frontal entre nuestros ojos? (Que nuestros
pensamientos y actitudes deberian ser fieles a la Palabra de
Dios).

Haz que la Palabra de Dios sea la bienvenida y
el testigo en tu puerta

«Las escribiras en los postes de tu casa».

Pregunta: ;Como podéis hacer que la Palabra de Dios sea
quien dé la bienvenida y sirva de testigo para todos los que
lleguen a vuestro hogar? (Posible ejemplo: poniendo una
promesa biblica en el marco de la puerta; dejando
promesas biblicas en distintas habitaciones de la casa;
comparando las actividades que se hacen en esa habitacion
—comer, dormir, estudiar, etc.— con los textos de la Biblia
dejados en ellas; escribiendo un versiculo biblico en el
espejo del bafio...).

Haz que la Palabra de Dios sea la bienvenida y
el testigo en la entrada a tu propiedad

«Las escribiras en [...] tus puertas».
Pregunta: ; Qué pueden hacer para que la Palabra de Dios
sea quien da la bienvenida y sirva de testigo para todos los

que estdn en sus hogares? (Invitar a sus visitas a que se
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unan a ustedes en el estudio de la Biblia y la oracién;
pasear por el vecindario ofreciendo orar con los vecinos y
haciéndoles saber que oran por ellos...).

¢Se hace dificil en ocasiones amar a nuestros familiares?

Dios siempre tiene amor suficiente para derramar sobre los
miembros de nuestras familias que a nosotros nos resultan
dificiles de amar o de perdonar. El perdén de Dios hacia
nosotros nos permite extender el perdén a las personas de
nuestras vidas a quienes nos cuesta perdonar. Dios es
quien nos sana para que restauremos nuestros
matrimonios y nuestras relaciones familiares, y esto es algo
que por nosotros mismos nunca tendriamos el poder de
hacer.

PONLO EN PRACTICA
1. Oray preguntale a Dios:

e ;Qué cosas concretas necesita de mi cada uno de los
miembros de mi familia inmediata para que sepan
que los amo?

e ;Qué miembro de mi familia necesita ser perdonado
o que yo le pida perdén?

e ;Cual es el préximo paso que debo dar?

2. Escuchay cree lo que Dios te promete:
«jAh, Sefior Jehova!, tu hiciste el cielo y la tierra con
tu gran poder y con tu brazo extendido. Nada hay
que sea dificil para ti» (Jeremias 32:17).

«Mi Dios, pues, suplira todo lo que os falta conforme

a sus riquezas en gloria en Cristo Jesus» (Filipenses
4:19).
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Consideren la siguiente cita del Espiritu de Profecia:

«Una familia bien ordenada y disciplinada influye mas
en favor del cristianismo que todos los sermones que se
puedan predicar. Una familia tal prueba que los padres
han sabido seguir las instrucciones de Dios y que los
hijos le serviran en la iglesia. La influencia de ellos
aumenta; porque a medida que dan a otros, reciben
para seguir dando. El padre y la madre hallan en sus
hijos auxiliadores que comunican a otros la instruccion
recibida en el hogar. El vecindario en el cual viven
recibe ayuda, porque se enriquece para esta vida y para
la eternidad. Toda la familia se dedica a servir al
Maestro; y por su ejemplo piadoso otros son inducidos
a ser fieles a Dios al tratar con su grey, su hermosa grey.

La mayor evidencia del poder del cristianismo que se
pueda presentar al mundo es una familia bien ordenada
y disciplinada. Esta recomendara la verdad como
ninguna otra cosa puede hacerlo, porque es un
testimonio viviente del poder practico que ejerce el
cristianismo sobre el corazén» (EI hogar cristiano, p.
26).

Ora: «Querido Padre, cuando piensas en nuestras familias
nos recuerdas que nada es demasiado dificil para ti. Nos
dices en tu Palabra que tu suplirds todas nuestras
necesidades de acuerdo a tus riquezas, no a las nuestras.
Rendimos a ti todos nuestros temores y preocupaciones, asi
como nuestras heridas mds profundas, entregdndote con
total confianza tanto a nuestras familias como a nosotros
mismos para que nos cures con tu amor. Danos tu amor, de
tal manera que podamos amar a cada miembro de nuestra
familia, asi como tu los amas. Gracias por oir nuestra
oracion. En el nombre de Jestis, amén».
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RETO VOLVER AL ALTAR - Principio 5

Esta semana, demos un paso mas, confiando en que Dios
nos ayudara a hacer aquello de lo cual nos ha convencido
que debemos hacer para amar a nuestros familiares de
manera sacrificial.
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EL CAMINO DE VUELTA AL ALTAR — PRINCIPIO 6

Cada dia...
Ayudar a otros a hacer
discipulos para Jesus

«;Me amas?» Esta es la pregunta que Jesus le hizo al
apoéstol Pedro cuando le estaba dando la comisién de hacer
discipulos para el reino de los cielos.

«La pregunta que Cristo habia dirigido a Pedro era
significativa. Mencioné solo una condicién para ser
discipulo y servir: “;Me amas?” dijo. Esta es la cualidad
esencial. Aunque Pedro poseyese todas las demas, sin el
amor de Cristo no podia ser pastor fiel sobre el rebafio
del Sefior. El conocimiento, la benevolencia, la
elocuencia, la gratitud y el celo son todos valiosos
auxiliares en la buena obra; pero sin el amor de Jesus en
el corazon, la obra del ministro cristiano fracasara
seguramente» (El Deseado de todas las gentes, cap. 85, p.
769).

En la Biblia leemos que Jesus dijo: «“Amaras al Sefior tu
Dios con todo tu corazon, con toda tu alma y con toda tu
mente”. Este es el primero y grande mandamiento. Y el
segundo es semejante: “Amaras a tu préjimo como a ti
mismo”. De estos dos mandamientos dependen toda la Ley
y los Profetas» (Mateo 22: 37-40).

La base para que cada uno de nosotros podamos llegar a
ser verdaderos hacedores de discipulos para Jesus es el
amor. Amamos a los demas porque Jests nos amo a
nosotros primero.
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Ora: Al comenzar a estudiar (o al prepararnos para ensefiar)
este principio de VOLVER AL ALTAR, pidamos a Dios que nos
dé el amor y la humildad que todo verdadero discipulo
cristiano necesita para servir de manera sacrificial y para
discipular a otros para Jests. Recordemos que Jests lo habria
dado todo y hubiera venido a morir en la cruz solo para que
uno pudiera estar en su reino.

Guia para lideres de Grupos Pequeiios

MOSTREMOS INTERES
1. Pidamos a los miembros del grupo que se hagan
mutuamente esta pregunta: Si pudieran tener en este
momento cualquier cosa que pidiesen, ;qué pedirian?
2. Repasemos los principios de VOLVER AL ALTAR que
hemos aprendido hasta ahora.
e Principio 1: Venir a Jesus tal como estamos.
e Principio 2: Honrar a Jestds como Sefior.

o 12 parte: Pedir a Dios que nos despierte cada
mafiana para pasar un tiempo sin prisas ni
apuros a solas con él.

o 22 parte: Cada mafiana, hacer que nuestra
maxima prioridad sea centrarnos en quién es
Jesus y en lo que ha hecho por nosotros.
Después, rendirle a él todo lo que somos y todo
lo que tenemos, incluidas nuestras actitudes y
nuestros aparatos electronicos, porque él es el
Senor.

o 32 parte: Por el poder de Jesus, quien vive en
nosotros por fe, permitir que sea él quien
conduzca todo lo que decidamos hacer a lo largo
del dia.

e Principio 3: Descubrir a Jesus a través de la

Palabra escrita y la oracion.
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3.

e Principio 4: Recibir un nuevo bautismo del
Espiritu Santo.

e Principio 5: Ama a tu familia de manera
sacrificial.

Hagamos grupos de dos. Pregunta: ;Cémo ayudé Dios a

poner en practica el reto de la semana pasada? (El reto

consistia en dar un paso mas y confiar en que Dios los

ayudara a hacer aquello de lo cual los ha convencido

que debian hacer para amar a sus familiares de manera

consciente e intencional).

Permite de 2 a 3 minutos para que cada pareja

converse, y después preguntemos si alguien desea

compartir lo que hizo Dios en su vida tras haber

aceptado el reto.

CONECTA

1.

Dividamos a los participantes en grupos de dos. Demos
a cada pareja un objeto pequefio que tenga un propoésito
conocido (por ejemplo, una herramienta, un biberén de
bebé, un peine...). Permitamos que cada grupo disponga
de 4 minutos para demostrar el valor de ese objeto,
explicar como cuidarlo bien y ensefiar a los demas co6mo
usarlo de una manera significativa.

Pregunta: ;Qué fue lo que hizo o dijo la persona que lo
convencio a usted de interesarse en el objeto, de querer
usarlo y desear compartirlo con los demas? ;Qué
podemos aprender de esta actividad para aplicarlo a la
hora de hacer discipulos para Cristo?

Hoy estudiaremos qué significa discipular a otros para
Jesus.

DESCUBRE
Ora: «Padre eterno, tu hijo Jests nos llamé a hacer discipulos
por todo el mundo. Por favor, envianos tu Espiritu Santo
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para que nos ayude a ser fieles a nuestro llamado. En el
nombre de Jesus, amény.

;Por qué deberiamos aceptar el llamado a ser hacedores de
discipulos?

Llamados a ser hacedores de discipulos

Jesus tiene toda potestad en el cielo y en la Tierra (Mateo
28: 18-20) y nos manda que hagamos discipulos.

Discipulos = Hacedores de discipulos. Ambas cosas son una
misma cosa.

Si hemos de ser hacedores de discipulos, debemos seguir
los pasos de Jesus, el gran Maestro en el arte de hacer
discipulos.

El método de Jesus para hacer discipulos

1. Leer: Lucas 6:12-16.

Pasemos una noche en oracion antes de elegir «a los

doce»; en otras palabras, consciente e intencionalmente

dediquemos una noche a la oracién para preguntarle a

Dios en quién quiere él que invirtamos nuestro tiempo

para convertirlo en un discipulo de Cristo y ser su

mentor. (Para saber como pasar una noche en oracion

ver el Apéndice 1).

2. Leer: Mateo 4: 18-20.

a. Iravisitar a potenciales discipulos al lugar donde
viven o donde trabajan.

b. Invitarlos a que nos sigan para que sigan a Jesus; a
trabajar juntos mientras trabajamos para Jesus; y a
participar juntos en el ministerio mientras servimos
aJesus.
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C.

Entrenar a esas personas para que lleguen a ser
pescadores de hombres.

3. Leer: Marcos 3: 13-14 y Mateo 4: 23.

a.

Invitar a nuestros discipulos a estar con nosotros.
Buscar tiempo y oportunidades, a través de
diferentes actividades de servicio diario, para
interactuar con ellos de tal manera que observen
cdmo seguimos a Jesus, cOmo oramos, cOmo
actuamos cuando estamos cansados, cuando
reaccionamos, cuando nos sentimos estresados, y
como estudiamos la Palabra de Dios.

Dice el Espiritu de Profecia que

«Fué por medio del contacto y la asociacion

personales cdmo Jestus preparé a sus discipulos. A
veces les ensefiaba, sentado entre ellos en la
ladera de la montania; a veces a la orilla del mar, o
andando con ellos en el camino, les revelaba los
misterios del reino de Dios. No sermoneaba, como
hacen los hombres hoy. Dondequiera que hubiese
corazones abiertos para recibir el mensaje divino,
revelaba las verdades del camino de salvacién. No
ordenaba a sus discipulos que hiciesen esto o
aquello, sino que decia: “Seguid en pos de mi”, En
sus viajes por el campo y las ciudades, los llevaba
consigo, a fin de que pudiesen ver cémo ensefiaba
él a la gente. Vinculaba su interés con el suyo, y
ellos participaban en la obra con él» (El Deseado
de todas las gentes, p. 126).

4. Leer: Lucas 9: 1-2.

d.

Indicarles que pidan a Dios que les dé poder por
medio del bautismo del Espiritu Santo.
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b. Instruirlos en que, gracias al nombre de Jesus,
tienen autoridad sobre todos los demonios y los
poderes de las tinieblas.

c. Ensefarles a orar por los enfermos y a sumar, a sus
oraciones de fe, la educacién en un estilo de vida
sano y en los remedios naturales para curar la
enfermedad. (Para consejos prdcticos sobre un estilo
de vida sano, ver el Apéndice 6).

d. Enviarlos a predicar el Reino de Dios y a llevar
curacion a los corazones enfermos y a las almas por
medio del poder de la Palabra de Dios.

Nuestro Padre discipul6 a Jestis cada mafiana mientras
Jesus estuvo en esta Tierra (ver Isaias 50: 4). Nuestro Padre
Dios y el Espiritu Santo estan tan interesados en
discipularnos a nosotros para que seamos hacedores de
discipulos como lo estuvieron en hacerlo con Jestis mismo.

PONERLO EN PRACTICA

Juego «Enséname a hacer discipulos»

1. Pidamos a los participantes que agarren hojas de papel
en blanco y escriban en ellas un sencillo principio o
habito espiritual que han afiadido a su rutina diaria
para fomentar su relacion con Jesus. Aclaremos que este
principio o habito debe ser
e significativo para construir una relacion con Jesus;

e breve y sencillo; y
e facil de adoptar para cualquiera.

2. Que los participantes formen dos lineas mirandose de
frente, a una distancia de 3 metros. Ambas lineas deben
tener el mismo niimero de participantes.

3. Explicar que la persona que esta frente a ellos sera su
«discipulo» en este juego.
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Describir la siguiente escena: «Hay un abismo de 300

metros de profundidad que los separa al uno del otro, y

Dios los ha llamado a cada uno de ustedes para que

discipulen al otro superando el abismo».

Ala cuenta de diez, cada participante arrugara su hoja

de papel y se la lanzara al compafiero, es decir, a su

respectivo discipulo. (Es importante que los papeles no

caigan al abismo que los separa. Si caen al abismo,

ambos participantes deben trabajar juntos para recoger

los papeles sin que ninguno caiga al abismo).

Ahora intenten discipularse de manera activa e

intencional el uno al otro.

Destacar los siguientes pasos:

e cada uno debe permanecer en su linea;

e cada uno debera leer la nota que le fue arrojada (es
decir, el principio o habito que escribid el

compafiero);

e cada «hacedor de discipulos» debe explicar lo que
escribio;

e sisurgen preguntas, que cada uno se las responda al
otro;

e cada hacedor de discipulos debe retar al otro a
poner en practica lo que escribi6 en el papel y
después decir: «Nos vemos la semana que viene».

Pedir a cada pareja de hacedores de discipulos que se

alejen el uno del otro como si fueran a estar lejos

durante una semana, y que oren por su respectivo
discipulo, para que ponga en practica lo que
compartieron con él o ella.

Decir: «Ya ha pasado una semana. Situense de nuevo

cada uno frente a su discipulo, y entablen conversacion

preguntdndose el uno al otro: ;Qué puede significar este
gran abismo de division entre nosotros? ;Qué tipo de
cosas nos pueden separar de alguien a quien estamos
intentando convertir en discipulo para Cristo? (Posibles
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10.

11.

12.

13.

respuestas: la edad, la raza, el idioma, la posicién

socioeconOmica, el nivel educativo, etcétera).

Ejercicio opcional para mostrar la necesidad del

bautismo diario del Espiritu Santo:

e Entregar a los participantes un pequefio trozo de
esponja y diles que ese trozo de esponja nos
representa a nosotros y nuestro testimonio. A la
cuenta de tres, que cada uno lance su trozo de
esponja a su respectivo compafiero (como podran
comprobar, no llegara demasiado lejos).

e Ahora que vayan pasando un recipiente con aguay
que cada uno empape su trozo de esponja. A la
cuenta de tres, repetir la actividad (esta vez, las
esponjas llegaran sin problema a sus compafieros.
Precaucidn, quienes las agarraron pueden haberse
mojado).

e Elagua es el poder del Espiritu Santo, que es lo que
da eficacia al proceso de hacer discipulos.

Decir: «Aunque existen obstdculos que crean abismos

entre las personas, el Espiritu Santo estd mds que listo

para tender puentes ante todo aquel que ha sido llamado

a hacer discipulos. Oren para que el Espiritu Santo cubra

los abismos y haga que ustedes sean testigos eficaces».

(Haz una pausa para una oracion silenciosa).

Decir: «Agarren ahora una pala imaginaria para rellenar

el abismo que separa las dos lineas». Después anadir:
«Cuando le pedimos al Espiritu Santo que nos ayude, él
tiende puentes y cubre los abismos para que nada nos
separe».

Ahora que el abismo ya no existe, invitar a los
discipulos para que se pongan cada uno al lado del otro.
Pedir que usen su imaginacion para preguntary
responder: «;Cémo te fue el reto la semana pasada?».
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Que cada uno dé al otro su testimonio sobre cémo las

indicaciones que el compafiero le escribié impactaron

su relacién con Jesus.

Pedir que reten a su compafiero a poner en practica de

nuevo el principio, y esta vez que oren cada uno con su

discipulo.

Que cada pareja de discipulos se separe el uno del otro,

simbolizando asi el tiempo que van a pasar lejos, y que

después se junten de nuevo.

Decir al grupo: «Vamos a imaginar que ustedes se han

visto a lo largo de varias semanasy que saben que su

discipulo comprende, ha personalizado y ha puesto en

prdctica, lo que ustedes le indicaron. Ahora reten a su

discipulo para que comparta lo que aprendié de ustedes

con alguno de los presentes. Noten como la forma en que

ustedes lo discipularon serd la forma en que ahora él o

ella discipulard a otros, por tanto, sean conscientes e

intencionales».

Dar unos minutos para que los hacedores de discipulos

encuentren a otros compaferos de entre los

participantes presentes a quienes ensefiarles lo que

ellos mismos acaban de aprender. Después, que oren los

unos por los otros.

Invitar a cada discipulo a buscar de nuevo a su hacedor

de discipulos (su compafiero) original. Pedirles que se

pregunten el uno al otro: ;Qué tal te fue al compartir lo

que yo te ensefié con otra persona?

Explicar: «Con el tiempo, ustedes quieren ver que los

principios de discipulado que ensefian van

e dela cabeza (el entendimiento)

e al corazon (el deseo)

¢ alamano (la puesta en practica)

e yalos pies (el movimiento para ir a contarselo a
otros)».
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21.

22.

23.

Invitar a todos a que formen grupos de cuatro.
Preguntar: ;Cuanto de este proceso de discipulado
estan actualmente llevando a cabo con otras personas?
Permitir de 2 a 4 minutos y pedir algunos voluntarios
para que compartan sus respuestas. Una vez mas,
reafirmar la importancia del proceso bosquejado.
Compartir, si es posible, un breve testimonio personal.
Invitar a todos los participantes a que se arrodillen
humildemente ante Jesus.

Hacer el llamado: ;Quién quiere ser mds intencional en
hacer discipulos? ;Quién estd dispuesto a una noche o un
dia de oracién para pedirle a Dios que le haga saber a
quién debe ir a discipular? Si estdn dispuestos a aceptar
este reto, arrodillense humildemente conmigo ante
nuestro Seiior Jesucristo y oremos para que él nos dé el
podery la fuerza para llevar a cabo aquello que nos ha
llamado a hacer.

Orar: «Querido Padre que estds en el cielo, nos queda poco
tiempo para cumplir la orden de nuestro Salvador de ir a
hacer discipulos en todo el mundo. Hemos dado a otros
informacion sobre Jests, sin embargo, hemos hecho pocos
discipulos para Jesus. Perdénanos por no haber estado
dispuestos a pagar el precio de ir y hacer discipulos para el
Reino. Hacer discipulos nos cuesta nuestro tiempo (y a veces
sentimos que tenemos tantas cosas que hacer); nos cuesta
salir de nuestra zona de confort (y a veces estamos tan
cansados); nos cuesta incluso nuestra reputacion (cuando el
Espiritu Santo nos envia a alguien a quien no queremos ir). A
Jestis le costo la vida lograr que nosotros pudiéramos
VOLVER AL ALTAR para discipularnos. Envianos tu Espiritu
Santo para que nos dé el poder para hacer discipulos de Jests
que caminen con él, hablen con él y lo compartan con todo el
corazon. En el nombre de Jests te lo pedimos, amény.
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RETO VOLVER AL ALTAR - Principio 6

Ser intencionales en hacer discipulos para Jesus. Dedicar
una noche a la oracién para preguntarle a Dios a quién
desea que vayamos, para convertirlo en discipulo de Cristo.
Orar e ir a compartir con esa persona.

Recordar que:

«So6lo el método de Cristo sera el que dara éxito para
llegar a la gente. El Salvador trataba con los hombres
como quien deseaba hacerles bien. Les mostraba
simpatia, atendia a sus necesidades y se ganaba su
confianza. Entonces les decia: “Seguidme”. Es necesario
acercarse a la gente por medio del esfuerzo personal. Si
se dedicara menos tiempo a sermonear y mas al
servicio personal, se conseguirian mayores resultados.
Hay que aliviar a los pobres, atender a los enfermos,
consolar a los afligidos y dolientes, instruir a los
ignorantes y aconsejar a los inexpertos. Hemos de llorar
con los que lloran y regocijarnos con los que se
regocijan. Acompafiada del poder de persuasion, del
poder de la oracidn, del poder del amor de Dios, esta
obra no sera ni puede ser infructuosa» (El ministerio de
curacion, p. 102).
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EL CAMINO DE VUELTA ALTAR — PRINCIPIO 7

Cada dia...
Vivir la mision de Dios para ti

Cuando éramos nifios, sofidbamos con lo que nos gustaria
ser de grandes. Vamos a detenernos un instante para
pensar en nuestros suefios de infancia. ;Alguno de esos
suefios se hizo realidad en tu vida?

Asi como Dios nos dio a cada uno preciosos suefios cuando
éramos nifos, hoy el Sefior sigue teniendo suefios aiin mas
preciosos para nuestras vidas.

No importa dénde hayamos estado ni qué hayamos hecho;
no importa la edad que tengamos, género o nivel de
formacidn académica; no importa dénde vivamos ni qué
cualificaciones tengamos; si estamos dispuestos, Dios nos
usara.

«Cristo confia “sus bienes” a sus siervos: algo que
puedan usar para €él. Da “a cada uno su obra”. Cada uno
tiene su lugar en el plan eterno del cielo. Cada uno debe
trabajar en cooperacion con Cristo para la salvacion de
las almas. Tan ciertamente como hay un lugar
preparado para nosotros en las mansiones celestiales,
hay un lugar designado en la tierra donde tenemos que
trabajar para Dios» (Palabras de vida del gran Maestro,
cap. 25, p. 266-267).

Si, Jesus tiene una misién especial solo para nosotros.
Como dijo en una ocasion David Livingstone, el famoso
médico, explorador y misionero britanico en Africa: «Si una
comision de un rey terrenal se considera un honor, ;c6mo
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se puede considerar un sacrificio a una comisiéon de un rey
celestial?»

Orar: Al comenzar a estudiar (o al prepararnos para
ensefar) este ultimo principio de VOLVER AL ALTAR,
pidamos a Dios que te dé valentia para salir de nuestra zona
de comodidad a hacer esa «obra» en la que él nos estd
llamando a servirle. Si bien todos y cada uno de nosotros
tenemos ciertos dones y fortalezas, recordemos que no se
trata de estar cualificado; se trata de que hemos sido
llamados. Dios cualifica a todos aquellos a los que llama y
que, con humildad, confian en él.

Guia para lideres de Grupos Pequeiios

MOSTREMOS INTERES

1. Preguntar al Grupo Pequefio: ;Qué principio del
discipulado de los vistos hasta ahora es mas
significativo para ustedes y por qué?

2. Repasar los principios de VOLVER AL ALTAR que
hemos aprendido hasta ahora.
e Principio 1: Venir a Jesus tal como estamos.
e Principio 2: Honrar a Jestds como Sefior.

o 12 parte: Pedir a Dios que nos despierte cada
mafiana para pasar un tiempo sin prisas ni
apuros a solas con él.

o 22 parte: Cada mafiana, hacer que nuestra
maxima prioridad sea centrarnos en quién es
Jesus y en lo que ha hecho por nosotros.
Después, rendirle a él todo lo que somos y todo
lo que tenemos, incluidas nuestras actitudes y
nuestros aparatos electronicos, porque él es el
Senor.

o 32 parte: Por el poder de Jesus, quien vive en
nosotros por fe, permitir que sea él quien
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conduzca todo lo que decidamos hacer a lo largo
del dia.
e Principio 3: Descubrir a Jesus a través de la
Palabra escrita y la oracion.
e Principio 4: Recibir cada dia un nuevo bautismo
del Espiritu Santo.
e Principio 5: Ama a tu familia de manera
sacrificial.
e Principio 6: Ayudar a otros a hacer discipulos
para Jesus.

3. (Cual fue el reto de la semana pasada? (Tomar la idea
del juego «Enséname a hacer discipulos» y ponerla a los
pies de Jesus, orando al respecto para poder llevarla a la
practica. Preguntar a Dios en oracién a quién desea él
que vayamos a ayudar a convertirse en hacedor de
discipulos. Ir a compartir con esa persona).

4. Hacer grupos de dos. Pregunta: ;Cémo os ayudé Dios a
poner en practica el reto de la semana pasada? Permitir
de 2 a 3 minutos para que cada pareja converse, y
después preguntar si alguien desea compartir lo que
hizo Dios en su vida tras haber aceptado el reto.

CONECTA

1. Forma grupos de dos. Decir: «Imaginen que un
milmillonario les dijera que les va a construir la casa de
sus suenos en cualquier lugar del mundo que ustedes
elijan, que él correrd con todos los gastos y que, ademds,
tendrd un terreno de 4 hectdreas. ;Qué le responderian?».
Permitir que conversen de dos en dos.

2. Después de 2 minutos hablando de dos en dos,
preguntar si alguien quisiera compartir su respuesta
con todo el grupo.

3. Preguntar: Si bien puede ser muy divertido sofiar con la
casa en la que seria un suefio vivir, ;qué tipos de suefios
creen que tiene Dios para ustedes?
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4. Preguntar: Sabemos que Dios tiene algo especial
preparado para nosotros en el cielo, pero ;nos tomamos
tiempo para descubrir qué es lo que Dios ha sofiado que
hagamos aqui y ahora, antes de que venga a buscarnos
para llevarnos con él al cielo?

Hoy hablaremos de nuestro llamado, que es inico y
especial. Dios tiene una mision para sus vidas y para la mia.
Hay una razon por la cual nos ha escogido para que
vivamos ahora en su servicio.

DESCUBRE

Ora: «Querido Dios, nuestro Creador, tu has creado los cielos
y la tierra con una belleza ilimitada. Nos creaste a nosotros
para que fuéramos tus hijos, cada uno tan unico y especial.
Aytudanos a descubrir los suefios y los planes que tienes para
nuestras vidas. Por favor, Padre, no permitas que perdamos
el santo propdsito para el cual nos has traido a este mundo.
Muéstranos coémo vivir y cémo servirte ahora, hoy.
Muéstranos cémo pueden ser usadas nuestras vidas para tu
Reino, y para darte gloria y honor. En el nombre de Jests,
aménn.

:{Qué sabe Dios de ti?

Leer: Salmo 139: 1-6, 13-15.
Teniendo en cuenta este pasaje, haz una lista de todas las
cosas que Dios sabe de ti.

Leer: Salmo 139: 16 y Efesios 2: 10.

;Qué cosas estaban escritas en el libro de Dios? ;Qué ha
planeado Dios para ti de antemano? (Todos los dias de tu
vida, Dios los tiene escritos; desde antes de que nacieras, él
planificé buenas obras para que anduvieras en ellas. Dios
tiene una mision para ti).
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Veamos para qué nos ha creado Dios y cdmo cada uno
de nosotros podemos servirle ahora mismo de manera
Unica y especial.

Descubriendo la mision de Dios para cada uno

Actividad: Preguntas para descubrir donde podemos
servir a Dios.

Oremos humildemente antes de seguir con la actividad.
Rindamos completamente nuestras vidas a Jesus.
Pidamosle a Dios que envie su Espiritu Santo para guiarnos
en este proceso.

;Cuadles son mis dones espirituales?

Hacer una lista de todos los dones espirituales que
creamos que tenemos. Rodear con un circulo de 3a 5
dones que consideremos mas claros en nosotros.

1.

1 Corintios 12: 4-11
Romanos 12: 6-8, 13
Efesios 4:11-12

1 Pedro 4:9-11
Exodo 31: 1-5

(Cuando senti mas...

libertad para ser quien Dios quiere que sea?
seguridad para servir a la gente que amo,
ayudandolos en cuestiones que me importan y de
una manera en que se ponen en marcha mis dones
naturales?

gozo?

que Dios me estaba usando?

respuestas positivas de la gente tras mi servicio (en
el sentido de que los vi acercarse mas a Dios)?

Comenta de forma breve tres ocasiones de tu vida en las
que estas cinco caracteristicas estuvieron presentes.
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(A quién me gustaria ayudar?

Haz una lista de los tipos de personas a los que mas te
sientes inclinado a ayudar. Rodea con un circulo los 3 a
5 tipos principales.

({Qué asuntos me importan?

Haz una lista de cosas que te parece que no reciben
suficiente atencidn (lo cual te desagrada mucho). O haz
una lista de cosas con las que te apasiona lidiar.

:{Qué ven los demas en mi?

Envia tus respuestas a las cuatro preguntas anteriores a

cinco personas cercanas que cumplen los siguientes

requisitos:

e Te conocen bien.

e Lesimportasy se preocupan por ti.

e (Caminan con Dios.

e Tienen discernimiento.

e Estan dispuestas a pasar tres dias orando y
reflexionando en tus respuestas y a responderte la
siguiente pregunta: «;De qué formas concretas crees
que puedo servir mejor a Dios con mis dones,
centrandome en personas y asuntos que realmente
me importan?».

Orar para que la influencia que las respuestas de estas
personas tengan sobre nosotros sea positiva. Busquemos la
sabiduria divina de la que nos habla Santiago 1: 5-8. Demos
pasos de fe para servir a Dios de la manera que Dios nos
esta llamando a servirle.
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Viviendo la oracion de Jesus por la mies

Reflexionar sobre Mateo 9: 35-38.

Versiculo 35: Jesus ensefiaba, predicaba el evangelio y
sanaba. Estas tres cosas iban juntas.

Versiculo 36: Jesus veia a la gente y sentia compasion
por todos ellos.

Versiculo 37: Jesus veia que la mies (la cosecha) era
mucha, pero los obreros eran pocos.

Versiculo 38: Jesus les dijo a sus discipulos que rogaran
al Senor de la mies para que ekballo; eso significa que
lanzara/arrojara/moviera/enviara obreros a su mies.

Mateo 10: 16: Jesus no solo nos llama a orar para que el
Sefior de la mies envie a otros obreros, sino que también
nos dice que nos envia a nosotros: nosotros mismos
debemos ir a la mies. El Padre, el Hijo y el Espiritu Santo
nos daran buenas dadivas y nos enviaran sin miedo a
cumplir su misioén con fidelidad.

Actividad de cierre: «Yendo a la mies»

Compartir: Hemos aprendido que Jesus quiere
enviarnos a todos y cada uno de nosotros a su mies
(cosecha). Quiere «arrojarnos/
lanzarnos/movernos/enviarnos» a la misiéon que ha
sofiado para nosotros.

Instrucciones: Que todos agarren una hoja en blanco y
escriban en ella una misién que los saques de su zona
de comodidad y que creen que Dios los esta llamando a
cumplir. Puede tratarse de dar su testimonio a un
vecino, de hacer amistad con alguien que es un tanto
abusivo en el trabajo o en la universidad, o de algo
mucho mas atrevido como dejar un empleo e ir a un
lugar lejano para hacer discipulos.

84



e Después de que todos hayan escrito, invitarlos a unirse
formando un circulo con cada uno mirando hacia afuera
del circulo. Pedirles que arruguen la hoja de papel que
acaban de escribir formando una bola bien apretada.
Después, que arrojen el papel tan lejos del circulo como
les sea posible.

¢ Pregunta: ;Alguno de ustedes desearia compartir con
todo el grupo la misién que escribié?

e Tras unas cuantas respuestas, pedir a todos aquellos
que estén dispuestos a salir de su zona de comodidad,
que vayan a recoger su papel y que se tomen 5 minutos
para orar de manera privada a Jesus, pidiéndole que los
envie a la mision que él ha sofiado y planificado para
ellos desde antes incluso que nacieran.

e Pasados los 5 minutos, cantar alguin corito y orar juntos.

Ora: «Querido Padre que estds en el cielo, gracias por
llamarnos para que sigamos a tu Hijo como discipulos suyos.
Nos rendimos a Jests para que sea Sefior de nuestra vida y
pedimos que él nos envie a la mies donde él considere que
debamos ir. Danos coraje para obedecer inmediatamente
cuando nos llame a nuestra misién en favor del evangelio. En
el nombre de Jests, amény.

RETO VOLVER AL ALTAR - Pricipio 7

Responder las preguntas de la actividad «Descubriendo la
mision de Dios para cada uno» y pedir la opinion de
familiares y amigos que cumplan los requisitos
mencionados. Orar sobre los resultados, para que sea Dios
quien guie todo el proceso. Decidir salir a servir
dondequiera que Dios nos envie.
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Para terminar, recordemos que...

«No tiene limite la utilidad de aquel que, poniendo el yo
a un lado, deja obrar al Espiritu Santo en su corazon, y
vive una vida completamente consagrada a Dios. Con tal
que los hombres estén dispuestos a soportar la
disciplina necesaria, sin quejarse ni desmayar por el
camino, Dios les ensefiara hora por hora, dia tras dia. El
anhela revelar su gracia. Con tal que los suyos quieran
quitar los obstaculos, él derramara las aguas de
salvacién en raudales abundantes mediante los
conductos humanos. Si los hombres de vida humilde
fuesen estimulados a hacer todo el bien que podrian
hacer, y ninguna mano refrenadora reprimiese su celo,
habria cien personas trabajando para Cristo donde hay
actualmente una sola» (EI Deseado de todas las gentes,
cap. 25, p. 222).

Y, lo que sea que hagamos, mantengamos la sencillez
en todo. Menos predicacion y mas ensefianza; y mas
tiempo en el estudio de la Biblia.

«Debe haber menos predicaciéon y mas ensefanza. [...]
He visto que, a medida que nos acerquemos al fin, habra
en estas reuniones menos predicacion, y mas estudio de
la Biblia. Habra por todo el terreno pequefios grupos,
con la Biblia en la mano, y diferentes personas dirigiran
un estudio de las Escrituras de una manera libre y en
tono de conversacion. Tal era el método por el cual
Cristo ensefiaba a los discipulos» (Obreros evangélicos,
p. 423).

«No depende del ejército, ni de la fuerza, sino de mi
Espiritu, dice el Sefior todopoderoso»
(Zacarias 4: 6, DHH).
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El siguiente paso

.Y sivivieras como
un discipulo de Jesus?

Preguntar al grupo:

Sivivieran cada dia como discipulos de Jesus, ;cudl seria
el resultado? (Esperemos las respuestas).

;Qué le gustaria a Dios hacer con nosotros como grupo,
para que demos el siguiente paso?

Orar de dos en dos, y después hacer una oracion colectiva,
preguntandole a Dios qué le gustaria hacer con el grupo.
Después de orar, pidamos a los participantes que comenten
a viva voz sus ideas. Hacer planes en consonancia con lo
que Dios esté revelando al grupo.

Dios quiere que hagamos discipulos a...

Noés, que construiran lo que nunca antes se ha
construido.

Abrahames, que dejaran sus paises para ir a la tierra
que Dios les mostrara.

Josés, que se negaran a faltar a sus principios morales, y
a quienes Dios confiara suefios de liderar naciones.
Moiseses, a los que Dios reeducara de adultos para que
conduzcan a su pueblo adonde él quiere llevarlo.
Bezaleeles, quienes disefiaran y construiran lo que el
ser humano es incapaz de imaginar.

Josués, que se atreveran a orar para que el sol se
detenga.

Déboras, que lideraran al pueblo de Dios con sabiduria
de lo alto.
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Samueles, que oiran la voz de Dios en la nifiez, lo
conoceran y llamaran a su pueblo a ser fieles al Sefior.
Ruts, que se negaran a permitir que la pérdida las
defina, amaran a la persona que Dios provea para ellas y
dejaran un legado de fe.

Jobs, hombres y mujeres de negocios que seran fieles a
Dios tanto en la abundancia como en tragedias y
catastrofes, y que proveeran para las viudas y los
huérfanos.

Elias, que confrontaran la maldad en los niveles mas
altos de la sociedad, llamaran a las naciones al
arrepentimiento, pediran que caiga fuego del cielo,
levantaran a Eliseos y cruzaran rios en seco.

Eliseos, que tomaran el manto en su juventud,
golpearan las aguas del Jordan, cruzaran en seco y
guiaran a los poderosos a conocer a Dios.

Davides, que se enfrentaran a gigantes y los venceran, y
lideraran a hombres poderosos.

Isacares, que conoceran los tiempos y qué es lo que
deberia hacer Israel.

Jonases, que dejaran de esconderse de Dios y seran
enviados a llamar a ciudades enteras al
arrepentimiento, para que se vuelvan al Sefior.
Jeremias, que profetizaran la verdad, aunque la gente
no quiera oirla.

Danieles, que no se compraran ni se venderan, que
permaneceran fieles a Dios a cualquier costo, que
defenderan el nombre de Dios frente a multitudes,
lideraran naciones y aconsejaran a jefes de estado,
hacienda discipulos en altas esferas para que conozcan
a Dios y caminen con él.

Esteres, que se presentaran ante las grandes
autoridades de la tierra y arriesgaran sus vidas para
ayudar a salvar al pueblo de Dios.
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Marias, que se sobrepondran al ridiculo en su
adolescencia y seran capaces de decir: «Aqui esta la
sierva del Sefior; hagase conmigo conforme a tu
palabrax.

Marias Magdalenas, que seran transformadas de
mujeres de la noche en mujeres de la luz, que se
defenderan dnicamente con el poder de Dios y serdn
curadas por su presencia.

Andreses, que llevaran buscadores de la verdad a los
pies de Jests de manera discreta y continua.

Pedros, que dejaran sus barcas para unirse a Jesus
caminando sobre el agua.

Viudas que daran todo lo que tienen para Jesus.

Lidias, empresarias que tendran un corazén para servir
y un hogar para la hospitalidad.

Bernabés, que daran animos a los desanimados y seran
mentores de futuros campeones para Cristo.

Lucases, que junto con su labor de médicos realizaran
una labor misionera.

Josés de Arimatea, hombres ricos que lo arriesgaran
todo por Cristo y que usaran su influencia para el Reino
Susanas, que seran testimonios ambulantes de
redencién, que seguiran a Jesus dondequiera que vayay
apoyaran el ministerio con sus recursos.

Pablos, que sufriran y sacrificaran su comodidad y su
seguridad para llevar el evangelio a aquellos que nunca
han oido hablar de Jesus, que lo arriesgaran todo para
ser apostoles en lugares inhéspitos, que escribiran lo
que deba ser escrito y proclamaran la libertad aun a
costo de su propia vida, por el beneficio de los que estan
en la oscuridad.
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Apéndice 1
Noche de oracion

El ejemplo de Jesus

«En aquellos dias €l fue al monte a orar, y pas6 la noche
orando a Dios. Cuando llegé el dia, llamé a sus discipulos y
escogio a doce de ellos, a los cuales también llamé
apostoles: Simdn, a quien también llamé Pedro, su hermano
Andrés, Jacobo y Juan, Felipe y Bartolomé, Mateo, Tomas,
Jacobo, hijo de Alfeo, Simo6n llamado Zelote, Judas hermano
de Jacobo, y Judas Iscariote, que llegé a ser el traidor»
(Lucas 6: 12-16).

«El que dice que permanece en él, debe andar como él
anduvo» (1 Juan 2: 6).

Reto

Jesus pasé una noche en oracion antes de escoger a sus

doce discipulos. Dedicar una noche de oracién para alabar a

Dios y pedir que nos dé su direccién con respecto a estas

dos preguntas:

1. Padre, ;a quién quieres que vaya a hacer discipulo para
Cristo en este momento?

2. Sefior, ;como quieres que conduzca mi ministerio/vida
en este momento?

Consejos para la noche de oracién
e Acudir ante la presencia de Dios con accién de gracias.

Repasar todas las formas en que Dios ha estado
obrando en nuestra vida y dar las gracias por todas esas
bendiciones (ver Salmo 100: 4).

e Alabar a Dios por quien él es. ;Como se te ha revelado
Dios? Darle Gloria por su caracter, su poder y su Reino
(ver Salmo 100: 4).

90



Entregarse por completo a Jesiis como nuestro Sefior

(ver Mateo 28:18 y Filipenses 2: 5-11). Entregar:

o Todo lo que somos como persona (identidad, éxitos,
fracasos...).

o Todo lo que tenemos (tiempo, talentos, recursos
materiales y influencia).

o Nuestras actitudes.

Confesar todos los pecados y pedir el perddn de Dios

(Salmo 51:1012 y 1 Juan 1: 9).

Invitar a Dios para que ayude a reconocer y abandonar

pecados o patrones pecaminosos que, a pesar de

seguirlos confesando, no se abandonan (ver Hechos 2:

38-39). Arrepentirse de esos pecados. Si no sentimos

arrepentimiento por ellos, orar, reclamando las

promesas de Ezequiel 36: 25-27.

Pedir a Dios que nos dé:

o El bautismo del Espiritu Santo (Lucas 11: 11-13 y
Hechos 1: 4-5).

o Sabiduria para discernir a quién el Sefior nos pide
que vayamos a hacer discipulo ahora (Isaias 30: 21).
Orar: «Sefior, ja quién deseas que vaya a buscar
para que sea un hacedor de discipulos que participe
en la mision que nos has encomendado para estos
tiempos finales? (Santiago 1: 5-8)».

o Direccién sobre como Dios quiere que dirijas tu
vida/ministerio ahora (Proverbios 3: 5-6).

Esperar con expectativa (Jeremias 33: 3; Salmo 25: 4-5;

Salmo 46: 10).

Poner a prueba nuestras conclusiones con la Palabra de

Dios (Isaias 8: 20). Preguntar: «Sefior, ;hay algo en tu

Palabra que me debe hacer poner en tela de juicio mis

conclusiones o que las confirme?».

Dar gracias a Dios porque pas6 la noche en oracion con

nosotros (1 Tesalonicenses 5: 18).
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Sugerencias

Pedir a amigos y/o familiares que oren por ti en este
momento.

Jesus pasé una noche en oracién. No sabemos cuantas
horas fueron, solo sabemos que fue «una noche». No
nos estresemos sobre cuan larga o cuan corta debe ser
nuestra «noche» de oracién; simplemente, dejemos el
tiempo en manos de Dios y permitamos que el Espiritu
Santo nos guie para saber cuando terminar. Dios conoce
nuestros limites mejor incluso que nosotros mismos.
Estos consejos solo son una herramienta. Sometamos
esta herramienta a la conduccion del Espiritu Santo
para que él la adapte como considere necesario.
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Apéndice 2
Como compartir nuestro
testimonio personal

Analizar el testimonio del apéstol Pablo leyendo Hechos
21:39-22: 21, Filipenses 4: 10-13 y 1 Pedro 3: 15-17.
Una forma sencilla de enfocar tu testimonio personal (la
historia entre Jesus y tu) es prepararla en tres partes:

1. Antes de Cristo. Describe brevemente cOmo era tu vida

antes de que te entregaras a Cristo como tu Salvador

personal. Cuenta qué faltaba en tu vida. No hagas que tu

pasada vida de pecado parezca glamurosa.

2. Como conociste a Cristo. Cuenta como intervino Cristo

en tu vida. ;Como logré captar tu atencion? ;Como te
llamo a ir a éI? Incluye un versiculo o un pasaje de la
Biblia si es posible.

3. Coémo te esta cambiando Jesus. Habla de la diferencia
que ha hecho Jesus en tu vida. ;Por qué lo amas y lo
sirves? ;Qué ha hecho él por ti? Las personas que
escuchen tu testimonio necesitan ver algo nuevo en tu
experiencia espiritual. Habla de la diferencia que Jesus
esta haciendo en tu experiencia diaria hoy. ;Qué tienes
en tu caminar con Cristo que otros necesitan tener
también? Esta deberia ser la parte mas dulce de tu
testimonio.

Escribe tu testimonio. Asegurate de incluir al menos dos
textos de las Escrituras.

Puedes preparar tres versiones diferentes:

e Laversion «ascensor», de un minuto de duracién. En
otras palabras, un testimonio que puedes dar durante
un minuto en un ascensor.
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e Laversion «cascara de nuez», de cinco minutos de
duracion. Destacando las «nueces», es decir, los puntos
esenciales.

e Laversion de 10 a 15 minutos, con mas detalles y
testimonios de la intervencién y la direccion de Dios.

Después de haber escrito tu testimonio, estidialo un poco
para que te sientas cémodo al presentarlo en publico. Si
nunca lo has compartido con nadie anteriormente,
practicalo con un amigo, un mentor o un familiar.

Recuerda ser auténtico y estar alegre, pues estas
caminando con Jesus. Tu vida ya no se trata de ti ni de
buscar tu propia gloria, sino de darle la gloria a él (ver
Salmo 115: 1).

«Pero vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nacion
santa, pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis las
virtudes de aquel que os llamo de las tinieblas a su luz
admirable» (1 Pedro 2: 9).

«“Vosotros, pues, sois mis testigos”, dice Jehova, “que yo
soy Dios”» (Isaias 43: 12).
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Apéndice 3
Ideas para crear cultos familiares

No hacer el culto demasiado largo. Cuanto mas

pequefios sean tus hijos, menos tiempo debe durar el

culto. Usar de 3 a 5 minutos para conectar al nifio con

Dios es mejor que usar de 15 a 20 minutos y que el nifio

esté aburrido y poco participativo. La duraciéon del culto

se puede ir ampliando a medida que los nifios se van
haciendo mayores.

Hacer que ese tiempo juntos gire completamente en

torno a Dios. No utilizar el tiempo del culto para

corregir a algin miembro de la familia sino para

celebrar quién es Dios y lo que Dios desea hacer eny a

través de tu familia.

Hacer que sea interactivo en vez de solo leer o dar un

serman.

Considerar las siguientes ideas para hacer el culto mas

interactivo:

o Hablar de lo que Dios hizo por ustedes a lo largo del
dia y denle las gracias por ello.

o Alabar a Dios por todas las cosas que les encantan
de él.

o Siles gusta cantar o tocar algun instrumento
musical, alabar a Dios por medio de una cancién.

o Pedir a Dios que envie el Espiritu Santo para que
bendiga lo que estdn a punto de leer en la Biblia.

o Inventar alguna actividad sencilla o creativa que
conecte las mentes y los corazones de todos los
miembros de la familia con el tema que van a
estudiar en la Biblia.

o Leer una historia de la Biblia poniendo la atencién
en lo que nos permite conocer sobre Jests.
Pregunta:
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= ;Qué nos enserfia esta historia sobre quién es
Jests?
» ;Qué nos estd llamando Dios a hacer por medio de
la ensefianza que esconde este relato biblico?
Orar juntos para que Dios los ayude a vivir la verdad de
Jesus.

Preguntas que debes hacerte mientras te
preparas para el Culto Familiar

1.

2.

“;Qué ha estado haciendo Jests en mi propio corazén?”
Comparte tu experiencia actual con Jesus.

“;Como esta la Palabra de Dios obrando actualmente mi
propio coraz6n?” Comparte algo nuevo y fresco que
hayas descubierto en la Palabra de Dios.

“;Cuales son las necesidades actuales de los miembros
de mi familia? ;Qué esta sucediendo en sus vidas?”
“;Qué pasaje de la Escritura habla de manera mas
efectiva a las necesidades actuales del corazén de mi
familia?” Este no es un momento para predicar, sino
una oportunidad para compartir sanidad y esperanza.
“;Qué actividad divertida conectaria a cada miembro de
la familia con la Escritura que voy a compartir en el
culto?” (Ver ejemplos creativos en las paginas
siguientes).

“;Qué preguntas deberia hacer que ayudarian a mi
familia a explorar la Palabra y descubrir a Jestis?”
“;Como puedo animar a mi familia a aplicar lo que han
aprendido en su vida diaria?”
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Ejemplo de una Secuencia Interactiva para un
Culto Familiar

1. Actividad de Conexién
e Analisis
e Oracion
2. Explorar la Palabra
3. Aplicar la Palabra
e Pueden afadir himno que se ajuste al tema elegido.
e Oracion Final

Ejemplos de cultos creatives

Las siguientes ideas son apenas para ayudarte a comenzar.
Adaptalas a la edad de los miembros de tu familia y pide la
ayuda del Espiritu Santo, pues él guiara el tiempo de culto y
mostrara como conectar de corazén a corazon con nuestro
conyuge e hijos.

Con la bendicidn de Dios, el culto diario familiar puede ser
un momento que toda la familia esté deseando que llegue.

Para fomentar la confianza

Pasaje biblico: Proverbios 3: 5-6.

Tema: La confianza.

Actividad para conectar: Dejarse caer.

Pedir a un miembro de la familia que se ponga de pie con
los brazos pegados a ambos lados del cuerpo. Otros dos
miembros de la familia se pondran detras de él,
entrelazando sus brazos, listos para agarrarlo. Invitar a la
persona a que se deje caer de espaldas sin doblar las
rodillas.

Conversar sobre lo que significa confiar los unos en los
otros y confiar en Dios.
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Orar: Orar para que Dios nos ayude a descubrir a Jesus de

una manera nueva en los pasajes biblicos.

Estudio: Leer Mateo 14: 22-33 y Proverbios 3: 5-6.

e ;Qué nos muestra ese relato sobre Jesus?

e ;Qué necesitamos dejar en las manos de Jesus con
confianza plena?

Ora: Orar juntos para que Dios los ayude a confiar

plenamente en Jesus hoy.

Siguiendo la Palabra
Pasaje biblico: Salmo 119: 105.

Tema: La Palabra de Dios.

Actividad para conectar: Seguir la luz.

Pedir a alguien que agarre una linterna, y después, que

todos se sitden en fila detras de esa persona. Apagar todas

las luces de la casa, encender la linterna y seguir al lider

que tiene la luz.

Conversar sobre como la Palabra de Dios es como una luz

en la oscuridad.

Orar: Orar juntos para que Dios los ayude a descubrir algo

nuevo de Jesus en el relato biblico de hoy.

Estudio: Leer Salmo 119: 105 y Hechos 8: 25-40.

e ;Qué nos muestra ese relato sobre Jesus?

e ;Coémo llevaremos a la practica el concepto de seguir la
Palabra de Dios como la luz en nuestro camino?

Ora: Orar juntos para que Dios los ayude a seguir su

Palabra como si fuera una luz en la oscuridad.

Ver a Jesus
Pasaje biblico: Juan 15: 5.

Tema: Una vida de obediencia.
Actividad para conectar n2 1: Ver a Jesus en nuestra vida
diaria.
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Por turnos, hablar de como vieron a Jesus en el trabajo o en

la escuela durante el dia, tanto a través de las cosas buenas

como de las cosas dificiles que pasaron.

Actividad para conectar n2 2: Ver a Jesus los unos en los

otros.

Tomar tiempo para llenar los espacios en blanco en la

siguiente oracion: «Vi a Jesus en (nombre del

familiar) hoy y/o esta semana, cuando él/ella

(llenen el espacio)».

Conversar: Describir cémo vieron a Jesus los unos en los

otros a lo largo de las actividades diarias. Esto permitira

que los miembros de la familia se sientan reafirmados, y

ademas afirmados en la realidad de que Cristo vive en ellos

y a través de ellos por el poder del Espiritu Santo.

Orar: Orar para que puedan descubrir a Jesus de una

manera nueva por medio de la lectura de la Palabra de

Dios.

Estudio: Lean Juan 15: 5 una vez mas, y Galatas 5: 22-23.

e ;Qué nos muestran estos relatos sobre Jesus viviendo
en nosotros?

e SiJesus vive en nosotros, ;qué tipo de fruto
(acciones/actitudes) se veran en nuestra vida?

Ora: Orar juntos para que Jesus viva en nosotros. Orar para

que su fruto se vea en nuestras vidas.

El bote de «Oraciones contestadas»

Prepararse. Necesitaras dos botes de cristal. A uno,
ponerle una etiqueta que diga «Peticiones de oracion», y al
otro, una que diga «Oraciones contestadas». Comprar
tarjetas o papel de colores.

Escribir. Como familia, escribamos las peticiones de
oracion en tarjetas de colores. Pide a tus hijos que te digan
sus motivos de oracién. Busca un versiculo de la Biblia que
puedas escribir en la parte posterior de cada tarjeta.
Enséfiales por qué hacemos referencia a la Palabra de Dios
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cuando oramos (ver Isaias 55: 11). Pon todas las peticiones
de oracidn en el bote con la etiqueta «Peticiones de
oracion».

Orar: Durante cada culto, sacar el bote con la etiqueta
«Peticiones de oracién» y ponerlo en el centro del circulo
familiar justo antes de orar. Si hay tiempo, agarrar varias
peticiones de oracion y orar al respecto. Hacer oraciones
breves, de estilo conversacional, con diferentes miembros
de la familia y por turnos, contribuyendo a una gran
oracion familiar conjunta.

Celebrar: Cada vez que una oracién haya sido contestada,
permitir que uno de los nifios experimente el gozo de pasar
esa tarjeta o papel al bote con la etiqueta «Oraciones
contestadas». Después celebrar alabando a Dios. A los nifios
de todas las edades les encanta ver como se va llenando el
bote de oraciones contestadas, y fortalece su fe.

Los mejores regalos*
Prepararse. Identificar al menos dos dones espirituales

que tu creas que Dios le ha dado a cada uno de tus hijos.
Buscar algo que represente bien esos dones y envolver
cada objeto de manera separada, en papel de regalo y con
un lazo.

Leer: 1 Corintios 12: 1-11 y entregar a cada hijo su regalo,
afirmando las evidencias que Dios ha dado de que les ha
otorgado esos dones. Darles a tus hijos la oportunidad de
pensar en cOmo van a usar esos dones para compartir las
buenas nuevas de Jesus y servir a otros.

Orar: Dedicar a Dios a tus hijos y sus dones.

Estamos todos en una misién*

Leer: Mateo 28: 19-20.

(COmo nos vemos a nosotros mismos encajando en esta
orden de Jesus? Escribir una declaracion de mision para
nuestra familia.
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Orar: Orar juntos por la declaracién de misiéon que
acabamos de escribir como familia.

Planificar: Hacer un plan como familia para empezar a
llevar a la practica su declaraciéon de mision.

Conquistando montanas*
Leer: [saias 40: 28-31.

;Cudl es el secreto para tener nuevas fuerzas? ;Qué
significa esperar en el Sefior?

Conversar: ;Qué nos hace sentir como si pudiéramos
conquistar el Everest? Compartir con nuestra familia una
experiencia en la que Dios nos renovo las fuerzas. Pedir a
cada miembro de la familia que se turnen para compartir
de qué maneras practicas ellos pudieron ser quienes
ayudaron a otras personas siendo el «viento que las
ayudara a levantar el vuelo».

Orar: Orar para que este pasaje biblico sea una realidad en
nuestras vidas como familia.

Lo mas reconfortante*

Pedir a cada miembro de la familia que traiga al culto
familiar algin objeto que lo reconforte cuando estan
cansados, enfermos o preocupados. Puede ser una mantita
favorita, una bebida caliente, un muneco de peluche, una
locion o un perfume, etcétera.

Leer: [saias 40: 1-2.

Conversar sobre cuanto nos reconforta saber que Dios ha
reconciliado al mundo consigo mismo en Jesus y que somos
parte del mundo que ha sido aceptado de nuevo en la
familia de Dios. Celebrar nuestra decision de aceptar este
regalo de Dios poniéndose en circulo y cerrando los pufios
fuertemente para luego abrirlos, simbolizando que
recibimos la salvacidn que nos es ofrecida en Cristo.
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El abecé de la alabanza y la adoracién
Conectar: Contémosles a nuestros hijos por qué les

pusimos los nombres que tienen y expliquémosles por qué
sus nombres son especiales.

Leer: Filipenses 2: 9-11.

Buscar: Pensar en todos los nombres de Cristo que se
pueden encontrar en la Biblia. Intentar encontrar al menos
un nombre por cada letra del abecedario.

Conversar sobre los diferentes nombres que hayamos
encontrado y por qué son significativos para nuestras
vidas.

Alabar: Dedicar un tiempo a alabar a Dios por cada uno de
los nombres de Cristo que hayamos encontrado, por orden
alfabético. Ademas, veamos en cuantas cosas pueden
pensar por las que podemos alabar a Dios que empiecen
por cada letra del abecedario. No pasemos a la letra
siguiente hasta que ya no se nos ocurra nada mas por lo
que dar gracias a Dios en la letra en la que estemos.

* Queremos expresar nuestra gratitud a Adventist Family
Ministries por estas ideas para el culto.

Consejos para parejas, para VOLVER AL ALTAR

Nuestro hogar y nuestro matrimonio pueden ser un

pequeiio cielo en la tierra.

e Hacer un nuevo compromiso de buscar a Dios cada dia
en un culto, tanto individual como conjunto.

e Dar prioridad a orar juntos cada dia, pidiendo al
Espiritu Santo que mantenga nuestros corazones
unidos y que trabaje en nuestro matrimonio.

e Mantenerse humildes. Cuando alguno haya ofendido o
herido al otro, pida perdén rapidamente. Se nos dice
que «si se pusieran a un lado el orgullo y el egoismo,
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cinco minutos bastarian para eliminar la mayoria de las
dificultades» (Primeros escritos, cap. 27, p. 154).
Asegurarse de que el tiempo de culto como pareja sea
breve pero significativo y practico.

Elegir un versiculo o un pasaje corto de la Biblia para
centrarse en la Palabra de Dios buscando a Jesus,
alabandolo por quien él es, y pensando en maneras
practicas en que se puede aplicar el pasaje a la vida
diaria. Orar al respecto y llevarlo a la practica.
Cuando el tiempo lo permita, estudiar la Biblia juntos
con mayor profundidad, bien sea analizando un
personaje biblico, un libro de la Biblia o un tema en
concreto. Estudiemos juntos la Palabra de Dios y
permitamos que el Espiritu Santo nos guie. (Ver el
Apéndice 7 para claves sobre cémo experimentar la
Palabra de Dios).

«Lo que causa division y discordia en las familias y
en la iglesia es la separacion de Cristo. Acercarse a
Cristo es acercarse unos a otros. El secreto de la
verdadera unidad en la iglesia y en la familia no
consiste en la diplomacia ni en la administracion, ni
en un esfuerzo sobrehumano para vencer las
dificultades —aunque habra que hacer mucho de
esto—, sino en la unién con Cristo. [...] Cuanto mas
se acercan estas rayas al centro, tanto mas cerca
estan una de la otra» (El hogar cristiano, cap. 27, p.
169).

«El simbolo mas agradable del cielo es un hogar

presidido por el Espiritu del Sefior» (ibid., cap. 1, p.
16).
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Apéndice 4
Encontrar la mision
de Dios para nosotros

(v cémo saber cudl es su voluntad para tu vida)

Cinco preguntas para hacer

Nehemias 1y 2

1. Leer Nehemias 1: 1-4. Nehemias lloré porque los
muros de Jerusalén estaban en ruinas. Las misiones que
Dios tiene para nosotros estan relacionadas con cosas
que Dios mismo nos permite ver que estan arruinadas
(rotas, destrozadas, destruidas) en nuestro entorno.
;Qué esta destruido en tu entorno y qué causa dolor y
tristeza a tu corazén? Ora al respecto y pidele a Dios
que te ayude a identificar esas «cosas» destruidas de tu
mundo que él mismo te ha dado la capacidad de ver. Sé
lo mas especifico posible. Reduce tus respuestas al
asunto concreto hacia el cual Dios te ha dado mas
pasién para tratar con él. Describe el asunto, esa cosa
que esta rota, en una sola frase.

2. Leer Nehemias 1: 4-10. Nehemias apart6 dias para
ayunar y orar por los muros destruidos de Jerusalén.
¢Has hecho tu lo siguiente en respuesta a lo que Dios te
ha mostrado que esta roto?

e ;Has alabado a Dios por quien él es?

e ;Has confesado tus pecados?

e ;Te has arrepentido de esos pecados? (Alejarte de
esos pecados con el poder de Jesucristo).

e ;Has ayunado? (;Por qué ayunar? Para humillarte
ante Dios y despejar tu mente, de manera que
puedas discernir cémo Dios te esta guiando respecto
a ese asunto).
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e ;Has reclamado las promesas de Dios? (Se trata de
identificar las promesas de Dios en su Palabra que
sean relevantes respecto al suefio de Dios para ti.
Decide creer en esas promesas. Pide a Dios por la fe
que cumpla esas promesas para su gloria).

Leer Nehemias 1: 11. Nehemias pidi6 a Dios que le

concediera el favor del rey. El estaba listo para un

encuentro concebido por la Providencia. Cuando el
monarca le hizo una pregunta, Nehemias tenia dos
opciones: responder con fe o responder con miedo. Los
encuentros que provienen de Dios son iniciados por el

Espiritu Santo a través de nosotros o de la otra persona.

El Espiritu Santo puede decirte que des tud el primer

paso, o puede decirle a la otra persona que inicie la

conversacion. ;Le has pedido a Dios que abra ante ti un
encuentro con una persona clave que él elijay que
tenga la llave que abra la puerta del suefio de Dios para
ti? En oracion, identifica quién podria ser esa persona.

Pide a Dios que genere un encuentro con esa persona de

la manera que le dé la mayor gloria a Dios.

Leer Nehemias 2: 1-8. Cuando el rey le pregunt6 a

Nehemias qué necesitaba para reconstruir los muros en

ruinas de Jerusalén, a este no le tomé por sorpresa. El

tenia un plan que era de Dios. Y t4, ;has escrito la
mision que Dios ha puesto en tu corazon junto con lo
que necesitas para cumplirla, mas el tiempo en el que te
propones llevarla a cabo? En una hoja, escribe el suefio

o la mision que Dios ha puesto en tu corazon. Incluye lo

siguiente:

e ;Cuadl eslanecesidad?

;Cual es la misién para resolver esa necesidad?

e ;Coémo y cudndo cumplirds esa mision?

e ;Cuales son los beneficios que esperas como
resultado de esa mision?

¢ ;Qué necesitas para llevar a cabo esa mision?
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e ;A quién tienes en mente para rendirle cuentas
sobre tu compromiso de llevar a cabo esa mision?

5. Vuelve a leer Nehemias 2: 1-8. Nehemias no se detuvo
tras haber orado para que Dios propiciara un encuentro
con el rey, sino que comparti6 el suefio y la misiéon en
cuanto Dios puso en su mente la impresién de hacerlo.
¢Has compartido tu vision con las personas clave que
Dios ha puesto en tu mente? Comparte el suefio y la
mision con las personas que Dios pone en ti que lo
hagas.

Pasos para conocer la voluntad de Dios para tu
vida

1. Mateo 28: 18; Efesios 1: 20-22; Efesios 6: 10-12, 18.
Orar en el confiable nombre de Jesus para prevenir que
Satanas te confunda o te distraiga de descubrir cual es
la voluntad de Dios para ti.

2. Filipenses 2: 9-11. Entregar completamente tus suefos,
tus circunstancias y tu vida a la autoridad de Jesucristo.
Arrepiéntete de todo lo que comprometa tu fidelidad a
Cristo. Intenta descubrir qué es lo que le daria la mayor
gloria a él.

3. Santiago 1: 5-8. Pedirle a Dios sabiduria y cree que te la
ha dado. No dudes.

4. Salmo 25:5; 46: 10; Jeremias 33: 3. Espera en la
presencia de Dios a que te revele su sabiduria. Espera
confiando en que Dios te revelara su voluntad.

5. Isaias 8: 20. Pon a prueba tus conclusiones con la
Palabra escrita de Dios. Preguntale a Dios: «;Hay algo
en tu Palabra que confirme mis conclusiones, o hay algo
que se oponga a ellas?».

«Es necesario que sigamos mas estrictamente el
plan de vida de Dios. Esmerarnos en hacer el trabajo
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que tenemos a mano, encomendar nuestros caminos
a Dios y estar atentos a las indicaciones de su
providencia, son reglas que aseguran el logro de una
buena ocupacién. El que descendio del cielo para ser
nuestro ejemplo paso casi treinta afios de su vida
dedicado al trabajo manual comun, pero durante ese
tiempo estudié la Palabra y las obras de Dios, y
ayudo y ensefi6 a todos los que estaban dentro de la
esfera, de su influencia. Cuando empez6 su
ministerio publico, anduvo sanando a los enfermos,
consolando a los tristes y predicando el evangelio a
los pobres. Esta es la obra de todos sus seguidores.»
(La educacion, p. 241).
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Apéndice 5
Consejos para tener
habitos digitales mas sanos

«Aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos»
(Efesios 5: 16).

e Adoptar el lema: «Lo espiritual antes que lo
mundanal».

e Entregar tu corazon a Jesus todas y cada una de tus
mafanas.

e Recordar que el teléfono es para tu conveniencia, pero
no para la conveniencia de los demas.

e Tomar la decisién consciente de mirar arriba, y de
seguir mirando arriba.
o Mira arriba, a Jesus, cada mafiana (ver Salmo 5: 3).
o Miraa las personas a los ojos cuando te hablen.
o Miraa tu alrededor, a la naturaleza y a la belleza que

Dios ha creado para tu disfrute.

o Mira como puedes bendecir a alguien en necesidad.

e Poner tu teléfono en modo silencio mas a menudo.

e Apagar todas las notificaciones no esenciales de tu
celular.

e Eliminar todas las aplicaciones que estén expiradas, que
no sean esenciales o que te hagan perder el tiempo.

e Porlas noches, dejar el teléfono fuera del cuarto.

¢ Sinecesitas alarma para levantarte por las mafanas,
comprar un reloj despertador, no uses la alarma del
celular.

e Proteger tu tiempo de devocién matutina, asi como tus
patrones de sueno, silenciando todas las notificaciones
en los ajustes del teléfono.
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Antes de irte a la cama, tener el culto con tu familia o
con amigos, lee un libro o pasea por la naturaleza, en
lugar de pasar ese tiempo mirando la pantalla de tus
aparatos electronicos.
Por las mafianas, después de tu tiempo a solas con Dios,
planificar en oracién la agenda del dia antes de
distraerte leyendo los mensajes del celular.
Responder los correos electrénicos que no sean
urgentes desde la computadora, en vez de responderlos
inmediatamente desde el celular.
Cuando estés en el trabajo, trabajar de corrido una o
dos horas sin mirar el celular o, mejor adn, con el
celular apagado. Seras mucho mas productivo.
Eliminar del teléfono tus cuentas de redes sociales para
que no te sientas tentado a perder el tiempo con la
pantalla cuando estas aburrido.
Si lo necesitas, usar aplicaciones restrictivas del uso del
teléfono, pues te ayudaran a limitar el tiempo que pasas
navegando por el celular de manera mecanica o
descuidada.
Cuando estés comiendo o pasando tiempo de calidad en
familia o con amigos, dejar el teléfono fuera de tu vistay
en modo silencio, para que no te distraigas con él.
Pedir a familiares y amigos cercanos que te den su
opinidén sobre tus habitos de uso de los aparatos
electronicos. La intencion de esto es permitir que sus
comentarios te ayuden a ser mas consciente de un
posible uso excesivo del teléfono, que absorbe tu
tiempo y tu atencidn sin que te des cuenta.
Mientras estés en la iglesia, dejar el teléfono en el auto o
apagalo.
Considerar la posibilidad de tomar tiempos estratégicos
para desintoxicarte del uso de los aparatos electrénicos
y para recalibrar tus prioridades. Esto puede significar
alejarte de tu teléfono varios dias seguidos, o hacer
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ayuno digital (dejar de usar los aparatos electrénicos)
cada sabado. También puede significar varios dias, o
incluso una semana, usando un celular viejo, no
inteligente, que no tenga acceso a internet ni a redes
sociales.

e Sitienes dudas respecto a lo que lees, lo que ves y lo
que escuchas habitualmente, considerar el pasaje de
Filipenses 4: 8 como una guia segura para tu vida.

e Sobre todo, no permitas que tu teléfono inteligente sea
tu duefio. Recuerda quién es tu verdadero Duefio.

Adaptado del libro Daring to Live by Every Word: Loving

God with Heart, Body, Mind and Soul, de Melody Mason
(Boise, Idaho: Pacific Press, 2020), p. 161-163.
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Apéndice 6
Consejos para ser discipulos sanos

«Si, pues, coméis o bebéis o hacéis otra cosa, hacedlo todo
para la gloria de Dios» (1 Corintios 10: 31).

Para ayudarte a profundizar y llevar mas alla los principios
de VOLVER AL ALTAR, hemos incluido aqui algunos
consejos que te pueden ayudar a desarrollar un cuerpo
sano. Empecemos con este consejo del Espiritu de Profecia:

«La relacién que existe entre la mente y el cuerpo es
muy intima: cuando uno es afectado, el otro siempre en
mayor o menor grado esta en simpatia con él. Es
imposible para el hombre, mientras esta bajo el poder
de habitos pecaminosos y destructores de la salud,
apreciar las verdades sagradas. Cuando el intelecto esta
anublado, se debilitan las facultades morales, y el
pecado no parece pecaminoso. Los temas mas
ennoblecedores, grandiosos y gloriosos de la Palabra de
Dios apenas parecen cuentos vacios. Entonces Satanas
puede arrebatar la Buena semilla que ha sido sembrada
en el corazdn, porque el alma no esta en condicion de
comprender su verdadero valor. Asi es como las
complacencias egoistas y destructoras de la salud estan
contrarrestando la influencia del mensaje que debe
preparar a un pueblo para el gran dia de Dios» (Nuestra
elevada vocacion, p. 268).

Los sencillos consejos para un mejor estilo de vida que
incluimos a continuacién conectan con los principios
espirituales que hemos compartido hasta aqui. Podemos
anadirlos a los retos que lancemos cada semana al grupo
para que se lleven a casa. Solo presentamos principios
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basicos de salud. Pidamos al Espiritu Santo que nos dé
sabiduria para compartirlos de una manera creativa,
participativa y que, si es posible, capte el interés de los
nifnos.

Principio 1: Venir a Jesus tal como estamos
Consejo de salud 1: Descansar bien

Dormir ocho horas cada noche, si es posible.

El sueno anterior a las 12: 00 de la noche es el mas
beneficioso y reparador.

Tomar algin tiempo a lo largo del dia para hacer una
pausa, descansar y relajarse un poco.

Descansar en Jesus, sean cuales sean las circunstancias
personales.

«Los que esperan en el Sefior renovaran sus fuerzas»
(Isaias 40: 31, RVA-2015).

«El corazon que mas plenamente descansa en Cristo es el
mas ardiente y activo en el trabajo para él» (El camino a
Cristo, cap. 8, p. 105).

Principio 2: Honrar a Jesus como Sefior
Consejo de salud 2: Ser temperante

Entregar a Jesus nuestro estilo de vida y habitos de
salud.

Hacer ejercicio de forma moderada, ser temperante en
el uso o consumo de todo lo bueno, y decir no a todo lo
malo.

Entregar a Jesus cualquier adiccién que se pueda tener.
Entregar a Jesus toda amargura e incapacidad para
perdonar.

Principio 3: Descubrir a Jesus a través de la Palabra escrita
y de la oracion

112



Consejo de salud 3: Alimentarse bien y salir al aire

libre

e Alimentarse de manera variada, a base de frutas,
verduras y hortalizas, legumbres y cereales integrales.

e Seguir la regla «desayuna como un rey, come como un
principe y cena como un mendigo» (si es que se necesita
cenar).

e Evitar comer en exceso y picar entre horas.

¢ Intentar no comer antes de irse a la cama.

e Respirar hondo e intentar pasar tiempo al aire libre.

e Siempre que sea posible, abrir las ventanas de la casa
para que entre el aire fresco.

e La Palabra de Dios es nuestro alimento espiritual, y la
oracion es el alimento del alma; no descuidar ninguno
de estos dos alimentos tan esenciales.

«Asf como nuestros primeros padres perdieron el
Edén por complacer el apetito, nuestra inica
esperanza de reconquistar el Edén consiste en
dominar firmemente el apetito y la pasion. [...] El
poder dominante del apetito causara la ruina de
millares de personas, que, si hubieran vencido en
ese punto, habrian tenido fuerza moral para obtener
la victoria sobre todas las demas tentaciones de

Satanas» (Testimonios para la iglesia, t. 3, p. 538,
539).

Principio 4: Recibir cada dia un nuevo bautismo del

Espiritu Santo

Consejo de salud 4: Beber todos los dias una cantidad

adecuada de agua

e Beber de 8 a 10 vasos de agua al dia. Por lo general, el
promedio que deberia beber un adulto es su peso
corporal en libras dividido entre 2; ese nimero
resultante seria la cantidad diaria de agua en onzas. Por

113



ejemplo, para 116 libras (52 kg) se divide el peso
corporal entre 2, como resultado nos da 58 onzas de
agua al dia. Un vaso tiene 8 onzas, lo cual significa que
se deberia beber unos 7 vasos de agua al dia.

e Llevar siempre una botella de agua, para recordar que
hay que beber.

e Evitar beber sodas y refrescos, que pueden llevarnos a
deshidratarnos.

e Beber antes de tener sed.

e Bafarse todos los dias y tener buenos habitos de
higiene. Usar tratamientos sencillos de hidroterapia
para mejorar el sistema inmune (por ejemplo, bafios
alternos de agua fria y caliente).

e Beber solo aquello que de verdad limpie el organismo, y
pedir al Espiritu Santo que revele lo que necesita ser
limpiado en nuestra alma.

Principio 5: Amar a nuestra familia de manera sacrificial

Consejo de salud 5: Disfrutar de la luz del sol

e Levantarse cada dia con la salida del sol.

e Pasar al menos entre 10 y 20 minutos diarios al sol, por
la mafiana y por la tarde.

e Evitar las quemaduras solares.

e Ser como un rayo de sol para nuestros familiares y
seres queridos, reflejando el amor de Jesus dondequiera
que vayamos.

Principio 6: Ayudar a otros a hacer discipulos para Jesus

Consejo de salud 6: Permanecer fisicamente activo

e Intentar hacer entre 30 y 60 minutos de ejercicio fisico
al dia.

e Permanecer activo a lo largo del dia.

e Subir por las escaleras en vez de usar el ascensor.

e Vivir la Palabra de Dios de manera activa en tu dia a dia.
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Mantenerse activo compartiendo fe y haciendo
discipulos para Jesus.

Principio 7: Vivir la misidon de Dios para nosotros
Consejo de salud 7: Confiar en Dios

Confiar nuestra vida a Dios por completo.

Confiar a Dios incluso nuestras dudas existenciales atin
no respondidas.

Entregar a Dios nuestro corazdn y voluntad cada dia.
Morar en Dios y pedir a Dios que more en nosotros.
Vivir para la gloria de Dios.

«Si, pues, coméis o bebéis o hacéis otra cosa, hacedlo todo
para la gloria de Dios» (1 Corintios 10: 31).
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Apéndice 7
Claves para experimentar
la Palabra de Dios

;Quisieras saber cdmo profundizar ain mas en la Palabra
de Dios? Esperamos que estas sugerencias puedan ser de
utilidad.

e Después de orar, abrir la Palabra de Dios con un
corazon dispuesto a ser ensefiado.

e Leer cada pasaje biblico varias veces, permitiendo que
sea la Escritura la que se interprete a si misma.

e Subrayar, enmarcar dentro de un circulo o marcar con
rotulador palabras, tematicas o frases clave.

e Resaltar con algin color promesas y palabras de dnimo.

e Meditar en pasajes y versiculos biblicos que nos hablen
de una manera especial y particular.

e Hacer preguntas como:

(@)
@)
@)

;Cudl es el mensaje de este texto?

;Cudl es el contexto de este pasaje?

;Qué nos esta diciendo Dios por medio de este
pasaje?

;Qué ordenes, instrucciones y principios de vida
encontramos aqui?

;Qué cambios debemos pedirle a Dios que haga en
nuestra vida para que esté mas en sintonia con las
Sagradas Escrituras?

;Qué aprendemos sobre el caracter de Dios en este
pasaje?

(En qué sentido este texto nos muestra un aspecto
nuevo de cdmo es Jesus?

;Como refleja este pasaje el Gran Conflicto?
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Orar tomando como punto de partida el pasaje biblico,
versiculo por versiculo, personalizandolos a nuestra
propia vida.

Mientras oramos, escuchar lo que el Espiritu Santo
quiere mostrarnos.

Apuntar en un cuaderno las conclusiones especiales que
Dios nos esta ayudando a obtener.

Llevar un diario de oracién y alabanza, que incluya
confesién de pecados, accién de gracias a Dios, y
entrega a Dios como respuesta.

Escribir nuestras peticiones personales de oracion
junto con las promesas biblicas en las que nos podemos
apoyar para clamar a Dios por esos motivos de oracion.
Escribir pensamientos que resuman el tiempo pasado
con Dios y que se puedan compartir con alguien mas.

Ideas adicionales para profundizar en el estudio de la Biblia

Hacer al texto biblico preguntas de tipo quién, qué,
cuando, donde, por qué y como.

Leer el pasaje de la Biblia en diferentes traducciones de
la Palabra.

Buscar referencias cruzadas y pasajes paralelos.

Buscar en algtn diccionario biblico el significado de las
palabras que se usan en el hebreo o el griego originales.
Leer los comentarios de Elena G. de White sobre el
pasaje.

Consultar algin comentario biblico que sea digno de
confianza.

«Fueron halladas tus palabras, y yo las comi. Tu palabra

me fue por gozo y por alegria de mi corazén» (Jeremias
15: 16).

«Vivid junto al altar. Fortaleced vuestros propdésitos por
medio de las promesas de Dios» (Testimonios para la
iglesia, t. 1, p. 158).
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De Vuelta al Altar
Recursos para el Discipulado

La iniciativa “ De vuelta al altar” pretende ayudar ala
iglesia de Dios a descubrir un lugar cotidiano para Dios
en cada corazon y en cada hogar. Para mas informacion
visite: www.backtothealtar.org

(Busca recursos adicionales como este folleto?

Visite indiscipleship.org para descargar gratuitamente los
siguientes libros y recursos descargables gratuitos de Don
MacLafferty. Todos estos recursos pueden usarse para
crecimiento personal o para grupos pequeiios.

¢ De adentro hacia afuera - Llamado a familias
ocupadas a invertir en Dios y a discipular a sus hijos.

e Siguelo - Estudios biblicos paso a paso para usar al
discipular a alguien. Puede ser usado para con una
persona o con grupos pequenos.

e Deregreso a casa (Come Home) - Estudios para
grupos pequeios para llamar a individuos y parejas a
volver al altar, y a vivir en la visién de Dios en
preparacion del hogar para el pronto regreso de Cristo.

e Laultima carta de amor de Jesis (Jesus Last Love
Letters) - Notas del maestro para siete reuniones
interactivas e intergeneracionales para llamar a todos a
encontrarse con Jesis como Amigo, Salvador y Sefior.

e Discipular a las nuevas generaciones (Discipling the
New Generations) - Estudios para grupos pequefios,
para padres/mentores/estudiantes que desean crecer
como discipulos de Jesus y quieren conocer las
verdades que transforman la vida por el poder del
Espiritu Santo.
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Vivir como Elias (Live Like Elijah) - Historias que
cambiaron la vida personal de fe de la familia
MacLafferty. También se incluyen lecciones que te
ayudaran a descubrir tanto tu propésito como a vivir
cada dia con fidelidad descansando en la providencia de
Dios.

Dios Todavia Vive - Dieciséis historias oportunas de
Dios para animarte a confiar, seguir y compartir a Jesus
con el poder del Espiritu Santo.

Recursos y Herramientas Adicionales para la
Adoracion

Ministerio Familiar de la CG

Reconstruyendo el Altar Familiar—
https://family.adventist.org/resources/rtfa
Recuerdos Divertidos y Faciles para el Culto Familiar—
https://family.adventist.org/resources/fun-easy-
family-worship-memories/

Ministerios de J6venes de la CG

Desarrollar una Auténtica Vida Devocional—
https://bitly/GCyouthministries1

Vigilia Matutina: En la Palabra para J6venes—
https://www.gcyouthministries.org/resources/mornin

g-watch/

Ministerio Infantil de la CG

Estudios Biblicos para Jévenes Lectores—
https://www.faithfinders.com/bible-studies

De Vuelta al Altar: 10 Dias de Oracién por los nifios—
https://www.faithfinders.com/ten-days-of-prayer-

2023.pdf
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Visita revivalandreformation.org para cientos de
herramientas y recursos adicionales gratuitos para
fortalecer tu relacion con Jesus a través del estudio de la
Biblia, la oracién, la adoracién y el testimonio.

;Buscas apoyo en la oracién? Unete a la familia mundial de
tu iglesia en cualquier momento, de dia o de noche, en
nuestro llamado a la oracién 24 /7 a través de Zoom en
247unitedprayer.org. Unete a otros que estan orando por la
Lluvia Tardjia.
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UN RECURSO DE LA CONFERENCIA GENERAL DE
LOS ADVENTISTAS DEL SEPTIMO DIA





